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Eesti Tervisedenduse Ühing (ETÜ) 2011.aasta aruande  
sisuline osa  

1) TERVISEDENDUSLIKUD PROJEKTID  

1)Haigekassa poolt rahastatud projektid 2011.a.: 

� Vigastuste vältimine Harjumaal (projektijuht Kairi Kilp) – 21 030 € 
� Vigastuste vältimine Raplamaal (projektijuht Ülle Rüüson) – 15 978 € 
� Vigastuste vältimine Ida-Virumaal (projektijuht Marge Grauberg) – 20 945 € 
� Vigastuste vältimine Võrumaal (projektijuht Mare Udras) – 15 400 € 
� Vigastuste vältimine Lääne-Virumaal (projektijuht Olga Boitsov) – 18 535 € 
� Vigastuste vältimine Tartumaal (projektijuht Lea Saul) – 15 340 € 
� Vigastuste vältimine Valgamaal (projektijuht Eha Anslan) – 13 295 € 
� Vigastuste vältimine Põlvamaal (projektijuht Ene Mattus) – 14 955 € 

Kogusummas 135 478 eurot (2 199 770 EEK) 

2)  Hasartmängumaksu Nõukogu toetas ETÜ suvekooli projekti (Eesti Tervisedenduse 
Ühingu suutlikkuse suurendamine“1825 euroga; Projekti raames toimus 2-päevane suvekool 
Toosikannu puhkekeskuses, kus toimusid mitmesugused koolitused 
(kommunikatsioonikoolitus jms), mitmesugused töötoad (kultuur ja tervis, euroopa 
tervisedenduse kutsestandard), ühingu üldkogu ja Aasta tervisesõbra tunnustustseremoonia. 

3) Swedbankile annetusprojekti „Armastus ja seksuaalsus – toeta lastekodulaste koolitusi!“  
Swedbank toetas ETÜ projekti 1078,19     euroga, lisaks tavainimeste toetused   177,32  eurot 
(kokku 1255,51 €) , mille raames on korraldatud seksuaalkasvatuse koolitusi kahe maakonna 
lastekodudes. 

2) KUTSEOMISTAMINE 
2011.aastal tervisedendaja kutset ei omistatud, kuid toimusid mitmed arutelud kutsestandardi 
ühtlustamisel Euroopa standardiga (2 arutelu).   

3) KOOSTÖÖ 
ETÜ koostööpartneriks 2011.aastal Kaitse end ja aita teist ohutuslaagrite korraldamisel üle 
Eesti oli Eesti Energia, kes toetas laagreid 9320 euroga. 

Ühendusega Alkoholivaba Eesti poliitilise alkoholiteemalise debati korraldamine veebruaris 
2011, millest võtsid osa kõikide parlamendierakondade eeskõnelejad. 

4) KUULUMINE ÜHENDUSTESSE, OSALEMINE ERINEVATE KOMI SJONIDE 
TÖÖS 
- IUHPE liige (al 2003) 
- EUPHA liige (al 2005) 
- Eesti Koostöö Kogu liige (al 2004) 
- Eesti Tubaka ja Alkoholi kahjude vähendamise Koda (ETAK) liige (al 2009) 
- SVH strateegia nõukogu liige (Mai Maser) 
- Eesti Haigekassa rahvatervise komisjoni kuulumine (Aili Laasner) 
- Tervise Arengu Instituudi ESF juhtrühma liige (Ülle Rüüson) 
-  Eesti tervisedenduse konverentsi ettevalmistavas toimkonnas osalemine (Liina Kokk) 



5) OSAKONNAD  
Tartu (Anneli Zirkel) - lisa 1a 
Võru (Mare Udras) – lisa 1b 
Lääne –Viru (Olga Boitsov) –lisa 1c 
Rapla (Ülle Rüüson) – lisa 1d 
Õppurid (Ain Peil) – lisa 1e 
Ida – Viru (Marge Grauberg)  -lisa 1f 
Harju (Kairi Kilp)- lisa 1g 
Põlva (Ene Mattus) –lisa 1h  
Tallinn (Andrus Lipand – lisa 1i 
Jõgeva (Kadi Eessaar) – lisa 1j 

6) ARENDUSTEGEVUS 
-  ETÜ üldkogu 2011.aasta aruande kinnitamiseks toimus  22.juunil Toosikannu 
puhkekeskuses ETÜ suvekoolis.; 
- Maakondade traumanõukogude seminar 25.-26.augustil Jäneda Puhkekeskuses, osales 78 in. 
- 7.aprill 2011 - Aasta Tervisedendaja tiitli omistamine (Tiiu Härm) ja  Aasta Tervisesõbra 
tiitli omistamine (Arnold Rüütel) ning tiitli üleandmine ETÜ suvekoolis. 
- Liikmete arv aasta lõpus on  162 in, osakondade arv on 11. 
- Eesti Haigekassa finantsaudit toimus 2011.a. Raplamaa projektile. Probleeme ei avastatud ja 
ettekirjutusi ei tehtud, Eesti Haigekassa jäi rahule. 
- Üle-eestilise tervisedenduse konverentsi korraldamine koostöös TAI, Eesti Haigekassa, 
SOM-ga (Liina Kokk). 
- TE eetikakoodeksi kinnitamine üldkogul. 

Arvamuse avaldamine, esinemine: 
-  Uudistekünnise ületas Aasta Tervisesõbra ja Aasta Tervisedendaja pressiteade, mida 
kajastati paljudes portaalides ja ajalehtedes.  

Juhatuse jooksev töö: 
-  2010.a. majandusaasta finants- ja sisulise aruande koostamine ja esitamine maksuametile 
(Ülle Rüüson, Reet Kängsepp). 
-  Statistikaametile aruande esitamine (Ülle Rüüson, Reet Kängsepp) 
-  Ühingu liikmetele ja koostööpartneritele saadetud ETÜ jõulukaart ja liikmetele 
sünnipäevakaart. 
-  Juhatuse töö (kirjadele vastamine, kooskõlastused, valdavalt e-põhiselt), koosolekuid ....x 
(8.detsember, 10.mai, lisaks meilikoosolekud). 
-   ETÜ voldiku koostamine ja levitamine (TTK avatud uste päevad, TE konverents). 
-  Vigastuste ennetamise projektidega tegelemine (nõustamine, lepingute sõlmimine, 
aruannete kinnitamine jms – Ülle Rüüson). 
-  Kodulehekülje (www.tervis.ee) pidev täiendamine informatsiooniga.  
-  Sponsoriotsing 
 

Lisa 1a 
Tartu osakond 
Jaama 64b Tartu 
Anneli  Zirkel 
anneli@reiting.ee 

1. Liikmete arv 12.  



2. Tegevus: 
2.1.Osakonna sisuline tegevus: 
osalemine traumanõukogude suveseminaril augustis. 

2.2. Projektitöö  
-”Kodu- ja vabaaja vigastuste vältimine Tartu maakonnas”, rahastaja Eesti Haigekassa  
-Kaitse end ja aita teist ohutuslaagri korraldamine Eesti Energia toetuse raames. 

Lisa 1b 
Võru osakond  
Võru vald Parksepa 65509 
Helgi Paidre   
helgi.paidre.001@gmail.com 

1. Liikmete arv 10. 
2. Tegevus: 
2.1.Osakonna sisuline tegevus: ETÜ traumaprojektide ühisseminar augustis, 
 
2.2. Projektitöö 
- Kodu- ja vabaaja vigastuste vältimine Võru maakkonna. Rahastaja  Eesti Haigekassa  

- KEAT ohutuslaagri korraldamine Eesti Energia  
3. Koostööpartnerid : 
Lõuna-Eesti Haigla, Päästeamet, Punane Rist, Kaitseliit, TEL ja TEK võrgustikud, OV 

Lisa 1c 
Lääne-Viru osakond 
Tuleviku tn. 8, Rakvere 44312 
Olga Boitsov  
olga.boitsov@l-virumv.ee  

1. Liikmete arv 13. 

2. Tegevus: 
2.1. Tervisetoa nõustaja,  Maie Beljaeva, saab töö eest palka Sotsiaalabikeskuse arvelt ja 
tööks kasutab  ETÜ osakonna arvel olevaid töövahendeid. (Sotsiaalabikeskusel pole 
vahendeid muretsemaks uusi töövahendeid ja osakond ei suuda maksta palka nõustajale). 
Tervisetuba teeb erinevaid analüüse, nõustamisi ja tegutseb ka ETÜ Lääne- Virumaa 
osakonna ”staabina”.  

2.2. Projektitöö: 
- ”Kodu- ja vabaaja vigastuste vältimine Lääne- Virumaal”, rahastas Eesti Haigekassa.  
-  Kaitse end ja aita teist ohutuslaagri korraldamine 7-9.06. 2011 Eesti Energia toetuse raames. 
 
Lisa 1d 
Rapla osakond 
Tallinna mnt 14, Rapla 79513 
Ülle Rüüson  
ylle.ryyson@tervis.ee 
1.Liikmete arv 16, 2011.aastal liitus 1 inimene. 
2. Tegevus: 



2.1.Osakonna sisuline tegevus: 
Osakonna liikmed osalesid ETÜ suveseminaril ja  traumanõukogude seminaril. 

2.2. Projektitöö  
2.2.1. Vigastuste vältimine Raplamaal- pikaajaline vigastuste ennetamise programm 2011, 
rahastab Eesti Haigekassa.  
2.2.2. Rapla maakonna tervise- ja turvalisuse mess  09.05.2010.a.– paljude 
koostööpartneritega ühisprojekt, mis küll EH vigastuste ennetamise projekti osa, aga 
koostööprojektina palju suurem. Toetas Raplamaa Omavalitsuste Arengufond (551,8 €); 
2.2.3. Ohutuslaager “Kaitse end ja aita teist”6.-9.06. Karitsa Jahibaasis maakonna 6.klasside 
õpilastele. Osales 11 kooli meeskonnad , osavõtjate arv ca 150 in.  Paljude koostööpartnerite 
ühisprojekt läbi Rapla osakonna. Toetas Raplamaa Omavalitsuste Arengufond (256 €), 
Maanteeamet (450€), Eesti Energia (1000€);  
2.2.4.Inimeseõpetuse aineolümpiaad aprill-mai 2011 (Raplamaa Omavalitsuste Arengufond 
823 €); . 
2.2.5. Noorteprojekt „Raplamaa noored terviseteema kaasa rääkima ja tegutsema“ august-
detsember 2011, rahastatud maaelu edendamise programmi Leader poolt (3991 €);  
2.2.7. Eakate ohutuspäev 28.05. – mitmete organisatsioonide ühisprojekt; 
2.2.8. Rahvusvahelisel Safe Community konverentsil osalemine september 2011 - Rapla 
Maavalitsuse arendusprojekti vahendid 400 €;  
2.2.9. Raplamaa Omavalitsuste suveseminar 27.-28.06.(Raplamaa Omavalitsuste Arengufond 
400 €). 
2.2.10. Seksuaalkasvatuse koolitused Maidla lastekodus Swedbanki annetuskeskkonna 
projekti raames.  

Lisa 1e 
Õppurite osakond 
Ain Peil 
ainuski1@hotmail.com 
1. Liikmete arv: 42, lõpetanud õppurid suundunud osakondade liikmeteks.  

2. Tegevus: tegevust ei toimunud. 

Lisa 1f 
Ida-Viru osakond 
Rohu tee 3, Rahinge, Tähtvere vald, Tartumaa 
Marge Grauberg 
marge.grauberg@gmail.com 

1. Liikmeid: 3 

2. Tegevus: 
2.1. Osaleti traumanõukogude ühisseminaril.  

2.2. Projektitöö:  

-„Kodu- ja vabaaja vigastuste vältimine Ida-Viru maakonnas“ Eesti Haigekassa rahastusel. 
- ����������	ABCD	E�A�FD���C�CC�C�	�D����	ABCDB	�	��FCDB�B��FB��DA�E��	�BD

�BB�����C��FB�F	E���	���	��		����  

-Kaitse end ja aita teist ohutuslaagri korraldamine Eesti Energia toetuse raames. 



 
Lisa 1g 
Harju osakond                                                                                                                   
Kose mnt 40-23, Kehra 74307, Anija vald, Harjumaa                                                                     
 Kairi Kilp                                                                                                            
 kairi.kilp@rescue.ee, kairi.kilp@gmail.com 

1.Liikmete arv   13, 2011 lisandus 2 liiget                                                                                                 
2. Tegevus: 
2.1. Harju osakonna esindajad võtsid osa ETÜ koosolekutest, üldkogust.                       
Harju osakonna 8 liiget kuuluvad ka Harjumaa vigastuste vältimise projektimeeskonda ning 
on osalenud traumameeskonna töös, arendusseminaridel ning ühisüritustel 

2.2.. Projektitöö: 

1. Projekt „Vigastuste vältimine Harju maakonnas“                                                     
Rahastaja Eesti Haigekassa, summas 21 030 eur 

2.  Teraapiad ja loengud tervise teemadel                                                                                                
Keila-Joa sanatoorse Internaatkooli tellimus, summas 158.16 eur 

3. Koostööpartnerite arendus- ja motivatsiooniseminari korraldamine                                                         
Põhja-Eesti Päästekeskus, summas  365 eur 

4. Projekti „Kaitse end ja aita teist“  toetamine                                                                               
Rahastaja Tallinna Haridusamet, summas 1500 eur 

5. Projekti „Kaitse end ja aita teist“ ohutuslaager Harjumaal                    
Rahastaja Eesti Energia, summas 640 eur 

Projekti „Kaitse end ja aita teist“ osalevate koolide omaosalus                        
12 EUR-i kool x 48 kooli = 576 eur 

Lisa 1h 
Põlva osakond 
Himmaste 3-6, Põlva vald, 63228 
Ene Mattus 
enema@polvamaa.ee 
1. Liikmete arv 5. 
2.1Sisuline tegevus:  
17.04.2011- Liikumisüritus “Meie sammud loevad” –  osakonna liikmete osalemine ürituse 
ettevalmistamisel/korraldamisel (ümarlaud 07.märts)  ja läbiviimisel ning 
kaasfinantseerimine. 
25-26.2011- traumameeskondade suvekoolis osalemine, Jänedal 
06.09.2011- osalemine tervisedendajate koosolekul Türil 
14.09.2011- arendusseminari korraldamine Põlvamaa kohalike omavalitsuste 
tervisekomisjonide(KOV-TK) liikmetele, Tartus 
18.10.2011- koolitusseminar “Lapse seksuaalne areng” korraldamine , Tilsi lastekodu 
personalile, annetuskeskkonna toetusel 



01.11.2011 – koolitusseminar “Seksuaalsus” Tilsi lastekodu lastele, annetuskeskkonna 
toetusel 
06.12.2011- osakonna koosolek, Põlva MV-s. 

2.2. Projektitöö :  

-Eesti Haigekassa hanke “Kodu – ja vabaaja vigastuste vältimine Põlvamaal” tegevuskava  
elluviimine. Projektimeeskonna töö koordineerimine, projekti juhtimine. 
- Kaitse end ja aita teist ohutuslaagri korraldamine Eesti Energia toetuse raames. 
 
Lisa 1i 
Tallinna osakond  

Andrus Lipand  
andrus.lipand@gmail.com) 

1. Liikmete arv 14. 
2. Tegevus: 
2.1.Osakonna sisuline tegevus: ETÜ Tallinna osakonna liikmed osalesid mitmetel ETÜ 
ühisüritustel ja üldkogul.  
2.2.sisuline tegevus:  
- 2011. aastal telliti lisatrükk raamatule  Tervisedenduse teooria ja praktika ning tegeleti 
raamatu müügiga.   
- IUPHE konverentsi ettevalmistamine (konverents toimub 2012.a. sügisel). 
- Tallinna Tervisenõukogu töös osalemine. 
 
Lisa 1j 
Jõgeva osakond 
Kadi Eessaar 
kadi.eessaar@jogevamv.ee 
1. Liikmete arv 6, lisandus 1 uus liige. 
2. Tegevus: 
2.1. Kaitse end ja aita teist ohutuslaagri korraldamine Eesti Energia toetuse raames. 

 

 

 

 
D
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010 Lisa nr

Varad    

Käibevara    

Raha 9 413 5 479 2

Nõuded ja ettemaksed 10 527 13 018 3

Varud 4 279 0  

Kokku käibevara 24 219 18 497  

Kokku varad 24 219 18 497  

Kohustused ja netovara    

Kohustused    

Lühiajalised kohustused    

Võlad ja ettemaksed 13 368 6 570 5

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 1 390 112  

Kokku lühiajalised kohustused 14 758 6 682  

Kokku kohustused 14 758 6 682  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 11 812 14 261  

Aruandeaasta tulem -2 351 -2 446  

Kokku netovara 9 461 11 815  

Kokku kohustused ja netovara 24 219 18 497  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2011 2010 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 413 561 6

Annetused ja toetused 168 807 144 550  

Tulu ettevõtlusest 2 064 0  

Muud tulud 2 344 0  

Kokku tulud 173 628 145 111  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -106 719 -99 780  

Mitmesugused tegevuskulud -16 655 -264  

Tööjõukulud -50 984 -47 565 7

Muud kulud -1 621 0  

Kokku kulud -175 979 -147 609  

Põhitegevuse tulem -2 351 -2 498  

Finantstulud ja -kulud 0 52  

Aruandeaasta tulem -2 351 -2 446  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2011 2010

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -2 351 -2 498

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 2 491 -1 619

Varude muutus -4 279 0

Põhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 8 076 -11 758

Kokku rahavood põhitegevusest 3 937 -15 875

 

Rahavood investeerimistegevusest   

Laekunud intressid 0 52

Kokku rahavood investeerimistegevusest 0 52

 

Kokku rahavood 3 937 -15 823

 

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 5 479 21 302

Raha ja raha ekvivalentide muutus 3 937 -15 823

Valuutakursside muutuste mõju -3 0

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 9 413 5 479
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2009 14 261 14 261

Aruandeaasta tulem -2 446 -2 446

31.12.2010 11 815 11 815

Vigade parandamise mõju -3 -3

Korrigeeritud saldo 31.12.2010 11 812 11 812

Aruandeaasta tulem -2 351 -2 351

31.12.2011 9 461 9 461
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Tervisedenduse Ühing raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtudes Eesti Vabariigi heast raamatupidamistavast ning

ettevõtte arvestuspõhimõtetest. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi Raamatupidamise Seaduses, mida

täiendavad Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna juhendid ja soovitused.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus väärtuses. Raamatupidamise

aruanded koostatakse tekkepõhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Tulude-kulude aruande koostamisel on lähtutud vastavast RTJ 14-s mittetulundusühingute skeemist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja pangakontodena on esitatud 31.12.2011 seisuga sularaha jääk kassas ning nõudmiseni deposiidi saldo pangas.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustused

Välisvaluutas fikseeritud monetaarsed varad (raha ja pangakontod) on bilansis esitatud 31.12.2011 seisuga Eesti Panga vastava valuuta

noteeringu alusel.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuete laekumise tõenäosust on hinnatud individuaalselt, kusjuures bilansis on esitatud ainult eeldatavasti reaalselt laekuvad

summad. Ebatõenäolised ja lootusetud nõuded on hinnatud  0-väärtusega.

Väljaminekud on periodiseeritud tulenevalt nende osalemisest aruandeaasta tulude moodustamisel.

Aruandeaastal kuludesse ja varudesse kantud ja 2012. aastal tasumisele kuuluvaid arveid on kirjendatud hankijatele võlgnevusena. 

Varud

Varudeks on 2011.a. trükitud ja müügiootel raamatud.

Varude soetusmaksumuse arvestuspõhimõtted

Varud on arvele võetud soetusmaksumuses.

Tulud

Tuludeks on põhiliselt projektide teostamisest ja sihtfinantseeringutest saadud vahendid. Ettevõtlustuluks on raamatute müügist saadud tulu.

Kulud

Kulude arvestus toimub tekkepõhiselt. Aruandeperioodi kulude hulka kuuluvad perioodi jooksul realiseeritud kaupade ja teenustega

seotud väljaminekud, valuutakursi muudatustest tingitud kahjum, aruandeperioodi intressid, viivised ja muud kulud.

Varud kantakse kuludesse vastavalt realisatsioonile.
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Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Sularaha kassas 100 101

Kassa 100 101

Arvelduskontod 9 313 5 378

Pank 9 313 5 378

Kokku raha 9 413 5 479

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Nõuded ostjate vastu 26 118

Ostjatelt laekumata arved 26 118

Maksude ettemaksed ja tagasinõuded 48 0

Muud nõuded 51 0

Viitlaekumised 51 0

Ettemaksed 2 1 078

Nõuded projektidele 10 400 11 821

Kokku nõuded ja ettemaksed 10 527 13 017

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Ettemaks Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks  1 064 813

Erisoodustuse tulumaks  32  

Sotsiaalmaks  1 885 1 409

Kohustuslik kogumispension  75 21

Töötuskindlustusmaksed  220 178

Muud maksude ettemaksed ja maksuvõlad 48   

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 48 3 276 2 421
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Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Võlad tarnijatele 7 172 2 750

Võlad töövõtjatele 2 807 1 399

Maksuvõlad 3 276 2 421

Saadud ettemaksed 113 0

Kokku võlad ja ettemaksed 13 368 6 570

Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2011 2010

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 393 535

Sisseastumistasud 20 26

Kokku liikmetelt saadud tasud 413 561

Lisa 7 Tööjõukulud
(eurodes)

 2011 2010

Palgakulu 37 961 35 407

Sotsiaalmaksud 13 023 12 158

Kokku tööjõukulud 50 984 47 565

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 7 7

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2011 31.12.2010

Füüsilisest isikust liikmete arv 162 154

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused
  

 2011 2010

Arvestatud tasu 2 121 2 838

Juhatuse liikmetele on makstud töötasu projektide raames tehtud tööde eest.


