JARVAKANDI VALLA
SUDAMEPAEYV 2016

‘ Koostaja: Katrin Kuum




SUDAMEPAEV 2016

Eesmargid:
Tosta Jarvakandi valla elanikkonna tervisteadlikkust

ning mojutada tervisekaitumist motiveerivas
votmes.

Tutvustada erinevaid tervisehoidmise ja treenimise
vOimalusi ning terviseprobleeme ennetavaid
voimalusi.

Suvendada perekondliku koostegemise roomul.



SUDAMEPAEV 2016

Osalejad:
76 inimest
12 meest,
39 naist,
25 kuni 15 aastast last.



SUDAMEPAEV 2016

Tegevused:
Virgutusvéimlemine Aliis Sarapikuga
Erineva pikkuse ja raskusastmega terviserannaku rajad
3 kmija 7 km
Tervisekdnd vaikelastega kergliiklusteel
Terviseradadel tervislikud kehakinnituspunktid ja soe tee sidruniga
Lilkkumismangud ja vbimlemine lastele Pipiga
Erinevad voimlemisvahendid ja nendega voimlemine Aliis Sarapikuga
Toitumisalane seminar ja diagnostika Mirko Miilits

Parima koduhoidise degusteerimine ja valimine (laekus 20 hoidist, mille
hulgast valiti lemmik)

Parima koogivilja-/puuviljasalati degusteerimine ja lemmiku valimine
Viktoriin ,Sina ja Su Suda“
Auhindade loosimine ja jagamine



VIRGUTUSVOIMLEMINE




VOIMLEMINE - ROOMUTERAAPIA




MANGUD PIPIGA




Terviserannak
Tervislikud kehakinnituspunktid ja soe tee sidruniga
Parima koduhoidise degusteerimine ja valimine




PARIMA TERVISESALATI VALIMINE




VIKTORIIN ,SINA JA SINU SUDA"




TOITUMISALANE SEMINAR
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(kestus ca 90 min)

Esineb personaaltreener
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Soovi korral véimallk teha
kehakoostise analtius.
Hind 5 EUR

VITAMIN
WELL

Koiglle osalejate vahel loositakse viiljla e
Vitamin Welll vett Ja kehakoostise mdétmine. = facebook com/personaaltreenermirkom




AUHINDADE JAGAMINE




TANAME!
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Rapla Maavalitsus
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Jarvakandi Vallavalitsus
Jarvakandi tervisekomisjon




TANAN TAHELEPANU EEST!




