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Milleks planeerime?

Miks me teeme asju, mida me teeme?

Mida me tahame saavutada jargmiseks
nadalaks, kuuks voi aastaks?

Miks me teeme seda, aga mitte hoopis midagi
muud?

Miks see on oluline, mida me teeme? Kellele
seda vaja on?

Milline on meie kogukonna tellimus?

Millised on meie probleemitunnetused ja
teadmised ja millised peaks olema liikumisteed?



Visioonitapjad

Traditsioonid ja valjakujunenud rollid,
ulesanded, ootused

Liigne enesega rahulolu ja mugavus
Vasinud liidrid

Luhiajaline motlemine

Kartus naeruvaarne naida



Tegevused

Uute eesmarkide seadmisel tuleb teha ka uusi
tegevusi.

Tapselt samu asju sama moodi tehes ei
saavutata midagi uut ega paremat.

Rutiinsed tegevused ei ole arendustegevused.

Koondame igapaevased probleemitunnetused
tasakaalustatud kujul kokku.



Mida teha ja kuidas saavutada?

TULEMUSED
Sihid
Eesmargid
MEETODID SAAVUTAMISEKS
Tegevused

Tooulesanded
ANALUUS, HINDAMINE
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Maslow inimese vajaduste hierarhia

Enesehinnang
(teiste poolt austatud
olemine, enese austamine,
enesekindlus,
saavutusvajadus)

Sotsiaalsed suhted
(vajadus suhelda, omada haid Iahedasi
suhteid, sh pere ja s6brad, kuulumine gruppi
jms)

Kdrvalvajadused

Turvalisus

(kindlustunne t66ga, piisav sissetulek, sotsiaalkaitse
tagatised, perekonna turvatunne, elukoha turvalisus,
tervise seisund jms)

Pohivajadused

Fusioloogilised vajadused

(hapnik, toit, uni, soojus, kehakate, elukoht jms)




4 sammu:

1. Kohaliku olukorra
kaardistamine ja analuus



Kaardistamise meetodid 1

Dokumentide anallius

Eri ametkondade statistika anallils

Koostoovorgustiku koostatud kirjalik hetkeolukorra kaardistus
Koostoovorgustiku Ghisarutelu(d)

Spetsialistide poolt kaardistatakse riskiperede, abivajavate perede ary,
nende teenusevajadus

Elanikkonna, sh lastevanemate ja laste/noorte endi arvamus ja hinnang
teenusevajadusele, hetkeolukorrale

Erinevate spetsialistide intervjueerimine/nendega konsulteerimine
Vaatlused noortekeskustes, teistes avalikes kohtades
Kaardistus valmib koostoona



Kaardistamise meetodid 2

Valik riiklikest uuringutest/andmebaasidest/juhistest:
PPA riskiperede andmebaas

- SKA ennetusprogrammide kaardistus

- Ohvriuuring

- PPA riskikaitumise uuring

- Laste halbiva kditumise uuring/seksuaalse vaarkohtlemise uuring
- ESPAD

- Kriminaalpoliitika uuringud

- Terviseuuringud

- Terviseprofiilid

- Soolise vordoiguslikkuse monitooring

- Varase markamise ja sekkumise juhis



http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/ennetus-2/?highlight=ennetus
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/uuringud-ja-analuusid/ohvriuuring
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/isrd
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/lasteuuring
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/133846612537_Uimastite tarvitamine koolinoorte seas_raport.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/statistika-ja-uuringud/uuringud-ja-analuusid
http://www.tai.ee/et/terviseandmed/uuringud
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/tervise-edendamine-paikkonnas/paikkonna-terviseprofiil
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/sooline_vo_monitooring_2013_veeb.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/kuriteoennetus/varase-markamise-ja-sekkumise-juhis-kovidele

Kaardistamise meetodid 3

* Kuritegevuse statistika vs ohvriuuringud
i KRIMINAALPOLITIKA.EE O

ITMEDIMENSIOONILINE PERETERAAPIA + BAROMEETER + MDFT - MITMEDIMENSIOONILINE PERETERAAPIA + BAROM

Kriminaalpoliitika Statistika ja uuringud Kuriteoennetus Teemalehed

StatIStlkaja uurlngud AVALEHT » STATISTIKA JA UURINGUD - KURITEGEVUS EESTIS

Uuringud ja analudsid

Baromeeter

Kuritegevus Eestis

Kuritegevus Eestis

Print PDF laga
Eurobaromeeter

5iin lehel avaldame kriminaalstatistika pressikonverentsi materjalid. 2015 kokkuvBtlik kriminaalstatistika on
avaldatud kuritegevuse baromeetri lehel: hittp:/fwww kriminaalpoliitika.ee/et/statistika-ja-
uuringud/baromeeter

Kriminaalpoliitika teemalehed

Otsing

Kuritegevus Eestis 2015
Viited Kuritegevus Eestis 2014
Kuritegevus Eestis 2013
Kuritegevus Eestis 2012

Slldlp"\f Kuritegevus Eestis 2010

Kuritegevus Eestis 2009

Inimkaubandus Kuritegevus Eestis 20028

: Kuritegevus Eestis 2007
kuriteoennetus

Kuritegevus Eestis 2006

karistuspoliitika
baromeeter vangla



http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/uuringud-ja-analuusid/ohvriuuring
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/statistika-ja-uuringud/kuritegevus-eestis

Kuritegude dldarv

Kehaline
vaarkohtlemine

Vargus
Foovimine

Kelmused (§-d
208-213)

Liikluskuriteod

2013

7510

1373

2 469

8.2

401

aal

2016

6973

1273

2 166

70

406

893

Muutus n

-537

-100

-283

-12

5

13

Muutus %

7%

-7%

-11%

-15%

1%

1%


http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/statistika-ja-uuringud/baromeeter

Maakond

Harjumaa
Hiiumaa
Ida-Virumaa
Jogevamaa
Jarvamaa
Ladane-Virumaa
Laanemaa
Pdlvamaa
Parmumaa
Raplamaa
Saaremaa
Tartumaa
Valgamaa
Viljandimaa

Varumaa

Kuriteod kokku

2013

3778
22
952
130
107
356
92
122
340
149
a7
are
122
183
164

2016

3 405
18
964
116
127
272
96
142
315
160
77
669
178
149
148

Vargused

2013 2016
1 482 1274
b 3
227 269
30 38
26 27
141 66
32 19
20 18
a9 91
34 K}
24 15
272 191
32 29
31 33
23 42

Kehaline

vadarkohtlemine

2015 2016

712 618
5 1
167 150
27 13
18 15
6o 66
28 36
22 41
78 30
39 32
14 11
75 65
34 70
30 30
31 24


http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/statistika-ja-uuringud/baromeeter

TERVISESTATISTIKA JA TERVISEUURINGUTE

ANDMEDBAAS

Ava koik

Sulge koik

{2 Temviseprofiilide alusandmed TERVISE EDENDAMINE PAIKKONNAS

{:l K.ohalikele omavalitsustele

{12 Maakondadele

F_‘| Tervist edendavad asutused

PROJEKT RAHVATERVISEALASE
PADEVUSE SUURENDAMISEKS

MAAKDNDLIKUD TERVISETOAD JA
TERVISENOUKOGUD

VALDKONNA ARENGUSUUNAD
OLULISED ABIMATERJALID

MAAKONDLIKUD TERVISE JA
HEAOLU ULEVAATED

PAIKKONNA TERVISEMOJURITE
UURING

PAIKKONNA TERVISEPROFIL

Terviseprofiil ja KOV
arengukava

Abimaterjalid terviseprofiili
koostamiseks

Terviseprofiili koostamise
néustamine

Terviseprofiili koostamise
koolitus

Valminud terviseprofiilid

Korduma kippuvad
kiisimused

OLULISED KONTAKTID

Paikkonna terviseprofiilid TRUKI @)

03. NOVEMBER 2015

Terviseprofiil on iiks maailmas laialdast kasutust leidnud vaimalus
saada hea iilevaade paikkonna inimeste terviseseisundist ja seda
mojutavatest teguritest.

Terviseprofiili koostamine on omavalitsuse vai maakonna elanike tervise ja seda mdjutavate
tegurite kaardistamine. Profiil on aluseks tervise arendamise tegevuskava koostamisele,
milles piistitatakse konkreetsed eesmiargid tervisetulemite parandamiseks.

Terviseprofiil aitab selgemini niha seoseid erinevates valdkondades tehtavate otsuste ja
planeeritavate tegevuste ning tervisemd&jude vahel. Teadmine sellest, mis on hasti ja mis
halvasti, vGimaldab oma edaspidised tegevused suunata digesse kohta ning kulutada nappe
vahendeid targalt ja tulemuslikult.

Terviseprofiili sisendiks on nii indikaatorite alusel kogutud statistilised andmed kui ka
kogukonnaliikmetelt, otsusetegijatelt ning tervise- ja muude valdkondade spetsialistidelt
kogutud arvamused ja info.

Nii on terviseprofiil on abivahend inimeste ja keskkonna terviseseisundi médtmisel,

saavutamiseks vajalike tegevuste ja vahendite maaratlemisel.
Terviseprofiili koostamise eesmark on:

juhtida tihelepanu omavalitsuses vii maakonnas tehtavate otsuste tervisemdjudele,
tagada tervise arendamise temaatika integreerimine omavalitsuse ja maakonna
arengukavasse,

anda tervisekisimustele laiem kdlapind nii elanike kui ka otsusetegijate hulgas,
aktiviseerida kogukonna liilkmeid tegutsema paremate tervisetulemite saavutamiseks
ning lia ealdused rahvastiko tervise narendamiseks.


http://pxweb.tai.ee/esf/pxweb2008/Database/Terviseprofiilid/databasetree.asp
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/tervise-edendamine-paikkonnas/paikkonna-terviseprofiil

4 sammu:

2. Teenuste kujundamine



4 sammu:

3. Sekkumine



4 sammu:

4. Hindamine ja analuus



Tulemuste seire
ja hindamine

Ennetusprotsess

Andmete
kogumine ja
analuus

Teenuste
kujundamine

Sekkumine

Eck, Spelman 1987




Kui efektiivselt saab erinevaid probleeme
lahendada?

. Vihe efektiivselt . 2 3 4 5 . 6 . Viga efektiivselt

-80 -60 -40 -20 0 20 40 60 80 100
| | | | | | ]

|

Koolikiusamine | 1006 28%

Koduvagivald . 34% 22% 24%

Vargused - - 26% 26% 20%

Alkoholi ja narkootiliste - 26% 31% 20%
ainete kuritarvitamine

Vandalism -




Kui oluline roll on ennetustool jargnevates
arengudokumentides?

Terviseprofiilis ja -
-tegevuskavas

Maakondlikus
tegevuskavas

Valdkondlikus turvalisuse -
arengukavas

. Vahe oluline . 2 3 5 . 6 . Vdga oluline
-50 -40 -30 -20 -10 10 20 30 40 50 60 70
1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
omavalitsuse arenglﬂ(avas | - 11% 20% 30% _

Uld- ja detailplaneeringus - - 15% 16%




Teadmised # kaitumine

Keskkond Keskkond Keskkond Keskkond

Teadmised




Voimalusi on mitmeid,
kuid on oluline, et
elluviidavad tegevused on

strateegilised,
labimoeldud ja
jarjepidevad.

“Inimesed ja nende juhid
tootavad nii kovasti selle
kallal, et olla kindel, et asju
tehakse oigesti, et neil on
vaevalt aega moéelda selle lle,
kas nad teevad oigeid asju.”

Stephen R. Covey



Partnerite vorgustiku kaardistus

Haridus

lasteaed ja tema
tugisiisteem
kool ja tema
tugististeem
opilasesindus
hoolekogu

Noorsootoo hﬁgfe faal-

noortekeskus Iasteka?s':“e
huvikool, 5 i
5 sotsiaalabi
hur\tng_ehs_kus ] K K Kodanike- tugiisikud
noortedhingu r-lra s noustamine
noortevolikogu o aifse Uh Bhdused eakate paevakeskus
litsei korterithistud
kPRI ARaIh ABIGS eolisld maltelnglid
MTU-d, sihtasutused
kaitseliit

Kirik Ettevotlus
Kultuur kirikud, kohalikud ettevotted Kohalik

kogudused ari- ja erasektor Ol"l‘lavali‘l'sus
raamatukogu valitsus
kultuurikeskus/ volikogu, komisjonid
rahvamaja ametnikud
spordiklubi planeerimine, arendu

hallatavad asutused

Tervishoid

perearst
haigla




Vorgustikutoo

Juhtumipodhine

Lahendusele
orienteeritud

Ldhiajaline
Probleemikeskne

Juhtimispohine
Pikaajaline

Arendustegevuseks,
mitte

igapaevaulesanneteks
Rollide/vastutuse jaotus



Kaasata: miks ja miks mitte?

Kaasamise eesmark

Kaasamise tuup (informeerimisest
voimustamiseni)

Osalejad (kui palju, millised, kuidas)
Vahendid (aeg, raha, inimesed, oskused)

Edu tagab: usaldus partnerite vahel, pohjalik
planeerimine, ladus ja avatud kommunikatsioon,
paindlikkus meetodite suhtes.



Kodanike foorum

Kuidas voidelda vagivalla vastu?
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Kaasamise voimalusi ja tarkust

Kodanike foorum e Kaasamise hea tava
Avatud ruum e Kaasamise kasiraamat
Maailmakohvik e “Gamestorming”

Voimalusi on palju veel: ¢ “Not another
TeavitusUritused consultation!

Infomaterijalid

Konsultatsioonid
Koosolekud/arutelud


https://riigikantselei.ee/et/kaasamise-hea-tava
http://www.riigikantselei.ee/arhiiv/sb/osale.ee/kaasamine_avalikus_sektoris_ja_vabakonnas.pdf
http://www.gogamestorm.com/
http://www.involve.org.uk/wp-content/uploads/2011/09/Not-Another-Consultation.pdf
http://www.involve.org.uk/wp-content/uploads/2011/09/Not-Another-Consultation.pdf
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Tanan tahelepanu eest!

VOTKE UHENDUST:
ANU.LEPS@JUST.EE, 6208 117



mailto:anu.leps@just.ee

