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< seeme sai mulda -2004, oli see Rapla konverents?
( M. Punab ettekanne meeste tervisest)

< |ldee idanes - 2005 TN koosolekutel orbiidis mehed!

< Esmane teostus 2006 apr — PGlvamaa tervisekonverents
“Mees muutuvas uhiskonnas®



Mees muutuvas umskonnas-2006

< Avasodnad- Urmas Klaas, Pblva maavanem

< “Meeste tervis ning SVHS 2005-2015" dr. M. Dreyersdorft

< "Poiste ja tudrukute erinevused dppeprotsessis,, T. Niiberg
< "Meeste tervis 21. sajandil” K. Ausmees

< "Traditsiooniline peremudel on jatkuvalt vajalik™ Martin
Helme, Konservatiivide Klubi juhatuse lige

< "Mittetraditsiooniline pere ehk partnerlus” indrek Kokk, Gay ja
Lesbi Infokeskus, tegevjuht



Meeste teruise konverents-2006

Kuulajateks saalis 72 inimest
69 naist ja 3 meest

TN ees kusimus
Nii ikka el saa - kuidas saab?



2 Sihtgrupp: Pélvamaa mehed -
(Paasteteenistusest, -Kaitseliidust,- Politseist,- Kiirabist jt tookollektiividest)

= Meie eesmark: jduda no ,tavaliste® meesteni,
reatootajateni. kes oma tookaigus seminaridele el satu

2 Et avarduks mote iseenese tervise vaartustamisest.

= M. Punabi poolt valja tooduna- , puudutada tervise
teemasid vihjamisi“

= Et meestega raagiks mehed
= Kindlasti peab olema FANN osa



ISiifdis MMM
Mehed Meestega Meestest -1,
2007

= “Ulevaade meeste tervisest.”

2 “Sagedasemad meestearsti poole poordumise
pOhjused.” Kristo Ausmees, meestearst

> “Mehelikkuse maailm ja mehelikkuse tehnikad."-Ténu
Talimaa- enesearendamise koolitaja

2 Fann osa- paintball ja saun
> (osalejaid 32 meest)



MMM-11, 2008

o Eesmark: meenutada vanaaja teadmisi ja omandada oma
Isiklikud uued kogemused ning viia need igapaevaellu
vastavalt oma veendumustele ja maitsele.

2 meeste soovil

= Veesooned, maaenergiad- loengpraktikum Kalju Paldisega,
geobioloog, vitsamees

2 Fann - elamusmatk sustade/kanuudega Vohandu joel
> (osalejaid 32 meest)



MMM 2009

= Eesmark: Toetada alkokampaania®Palju sina jood” sonumi
joudmist meesteni ja taiendada meeste teadmisi valdkondades
mille kaudu on vdimalik mojutada enda heaolu.

= Taiskasvanud elanikkonna alkoholi tarbimisega seotud
tervisekaitumise trendid Eestis.- E.Mattus

= Alkoholi tarbimise ja kuritegevuse seosed Polvamaal.- P.Pau
Louna PP

= Kuidas mangida riskantseid mange nii, et ellu jaaa.-V.Viil NLP
Terapeut

2 Kas juua, kuidas juua, kus juua, miks juua ? R.Leesalu ,Sommelieer
= FANN- veinide tegusteerimine.
= Oska puhata ja valtida stressi ! (osales 27 meest)




plvamaameeste terviseroorum

P
Mehed ikuma2010° ehk MMM-IV

= Avasdnad Priit Sibul — Pdlvamaa “Mehed liikkuma” patroon

o Pdlvamaa terviseprofiil-miks, kuidas ja kellele?- Katti Lainoja,

o Meeste akksurmad, riskid ja levimus — Andras Laugamets

= Mehed Liikkuma Tartumaal- Andres Agan, Mehed likuma eestvedaja
2 Minu suda, minu tervis —Tarmo Leinatamm, dirigent ja saatejuht

o Elu vs teater-Hannes Kaljujarv, Teater Vanemuine naitleja

> Eesti mees aastal 2010 - dr Kristo Ausmees, meestearst

> FANN
= Aktiivne likumistegevus Varska veekeskuses
2 loositakse tervislikke ullatusi!!  (osalejaid 65 meest)



MMM=201]

Polvas, Pesas ja Tervisespordikeskuses (elekter laks ara)

< Normaalne soomine ja normaalne joomine - M.Zilmer,
professor,

< Tugi —ja likumiselundkonna probleemid.
< SuUvalihaskonna treening abivahenditega, fitnesspallid, lindid
L. Kamja,fusioterapeut

FANN
Aktiivne lilkkumistegevus ujulas, vesivoimlemine, saun (kulm)
(osales 31 meest)



MMM= VI 2012

= Varskas

2 Alkohol minu kehas -U. Kokassaar

= Uimastid- sotsiaalne moju. Elar Sarik,PPA

2 Aktiivne liikumine, matkamang —R.Rahasepp,PPA

= Spordivigastuste enetamine (aktiivne junendatud
praktikum jousaalis)- Argo Ader

FANN : SPA- vesivdimlemine
(osalejaid 40-50 meest)



MMM-VII 2013

= Polgaste

2 Mehe roll muutuvas uhiskonnas. Soorollide ja
stereotuupide moju tervisele. Siim Varv- seksuaaltervise ekspert

= Harrastussportlase vigastuste ennetamine- meeste
pilaates. Elin Suits-fiisioterapeut

2 Saunatraditsioonid ja turvalisuse ABC - Merje Miliste, TU
= FANN: saun

> (osalejaid 23 meest)



MMM-UII 2014

= Rapina Loomemajas

> Meeste tervis elle ja tana. Sven Tennisberg- TUK meestearst

= Terves kehas terve vaim, aktiivne likumistegevus- Kurmet Karsna
juhendamisel

= Tootoad:
= Kokkamise tootuba- juhendab Raul Liebenau , Mooste viinavabriku kokk
> Veinide tundmise tddtuba- juhendab sommeljee Helen Strom, Ruug OU

= Decopage tehnikas lillepoti dekoreerimise Opituba- juhendab Helemall
Maask
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MeneaRonelsel Rajal 2015,
MMM-IX

Tegevuspunkiid:

Koiega laskumine

Paintball

Vooliku taltsutamine
Vibulaskmine
Tapsussaagimine

JOu katsumised
Nuputamisulesanded
Tervisenaitajate mootmine jpm

O 0 OO0 0O 0O 0 00

O

Paeva |6pus ootab osalejaid kosutav supp ja soe tee.
Raja labinud meeste vahel loositakse auhinnad

O



PAINTBALL
VOOLIKU TALTSUTA MINE
VIBULASKMINE

- TAPSUSSAAGIMINE

- JOUKATSUMISED

- NUPUTAMISULESANDED
TERVISENAITAJATE MOOTMINE JPM

ejoid koo
labinud meedde

vahe!l loositakye oulinnad

Pasve |6petoamine kell 15.00
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Mehetd Rajale 2016 -NMMMK

= 15. september 2016

o Start Polva linna staadionilt avatud kell 17.30 - 18.00

2 Tasuta meelelahutuslik uritus, kus tuleb labida erinevaid
tegevuspunkte Intsikurmu radadel.

2 Sihtgrupp: Mehed erinevas vanuses

= Eesmark: Elanikkonna tervisekaitumise parendamine ja
likumisharrastuste propageerimine meeste seas.




MEHED RAJALE! Q\ ‘

15. september
orienteerumine Intsikurmus

Start Polva linna staadionil
avaiud kell 17.30-18.00

VARSKA

ORIGINAAL

) ;JEGEVUSPBN"Z : w
‘TASUTA

: n\\i vAnsxA - FA|NTBA‘4¥- .
by ™ é INDIACA - A TR LT i
- FERVISETELKY | RH\ Culin &8 MEESTELE

< TULEOHUTUS 8 §{H il " IGAS

Y T . ~ VANUSES

f’;‘:'{ ‘, ~ ESMAA Bl ABC L B B supp JATEE

%" _ LIKLUSOHUTUS ==t “KELL 19.00

e s - ERIETTEVALMISTUSE KATS] b -
®F® - KESKKONNAALANE TEGEVUS
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[ Paintball

Eriette-

valmistus

Tapsus-

saagimine?
Liiklus-
ohutus

BRI

R
Rt

'ARSKA ————
DRIGINAKL  LARSKA

roratouten § wniesde

5%,

- privatglce

34 Poroy,
SR PP
3 Eesti Tervisedenduse Uhing

INTSIKURMU

Orienteerumiskaart
Méootkava 1 : 4 000

1 cm kaardil = 40 m looduses




TOIMUB 14. sept 2017



= 2006 apr — konverents “Mees muutuvas uhiskonnas®, Pesas
> 2007 okt - "MMM - I", Mammastes

2> 2008 apr- ‘MMM - II", Leevil

2 2009 nov- ‘MMM - lII", Taevaskojas

> 2010 sept- “MMM - IV?, Varskas (koos Mehed liikkuma)
2 2011 nov- ‘MMM - V”, Pesas (elekter laks ara)

> 2012 ,MMM- VI, Varska

> 2013 ,MMM-VIi, Pdlgaste

> 2014 okt ,MMM" -VIll, Rapinas,loomemajas

2 2015- MMM-IX, Meeste Roheline Rada

> 2016 sept- MMM -X, Mehed Rajal

> 2017- sept
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Kogu majas
toimuvad :
treeningtunnid
erinevates spordisaalides

ja ujulas nii meestele
kui ka naistele alates JOUSAALIS -

MyFitnessTariy jousaali-
OIMLAS PUSH & LIFT ja personaaltisenc
vOI .u.-'tuH,: )JA
linastreening kangidega -
fitness- |a ruhmatreener D e : |
)‘Vl'A“\‘f|‘l“v‘\ < ; . . -‘J

eluaastast

Vaimalus osaleda mitmes
erinevas tunnis

VahetusjalanGud
ja vjumisriided kaasa! VESIAEROOBIKA -
EET KULAOTS

tantsuline \ '\
aeroobika — BASSEIN \l

eta)a
A E?nn tnsuop‘. tl L ‘l
TERVISETUBA SAUN

Sidametervisendu ENESEKAITSE -

UPPUJA pPAASTMISE ABC - - jagavad Pdlva maadiusklubi
na piirkonna teenistusy K - Lapiti treener ELAR HAN|

R AAG oma meeskonnaga M V
Teat: ——- Osalustasu 5 €, opilased 3 €

eata oma osavotust Info: 5563 4477 Reet & 514 7682 Eve

TOETAJAD polvasport@gmail.com Lisainfo Palva valia kodulehel www.polva.ee
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