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Kes oskab ujuda ?

http://menu.err.ee/v/uudised/elu/db9cbh565-085c-48al-aafb-
a31d1d94a813/juri-muttika-porus-ujumisnormide-taitmisel
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Tanase paeva teemad

* Ujumisoskuse olulisus.

* Hetkeolukorra kirjeldus.
* Mida saab teha paremini?

* Millised on KOV roll ja vbimalused ujumisoskuse andmise
juures?




Ujumisoskuse olulisus

* Ujumine ei ole mitte ainult Gks tavaline spordiala vaid eluliselt oluline oskus ja
see annab elus juurde palju voimalusi.

* Juba Vanas-Kreekas peeti ujumisoskust sama oluliseks, kui lugemisoskust
* Turvalisus

* Lapsevanema rahulolu

* Lilkumisharrastuse voimalus ujumine

* Lilkumisharrastuse v6imalus muud veekogude peal vdi ldhedal toimuvad (
alates siistamatkast, kuni jarve aares kala putdmiseni)

Ujuda saab korge eani ja ujumine sobib erivajaduste ning vigastuse korral.




Eestlaste ujumisoskus

 Margiujumine. 2015 aastal margiujumistel osales 3910 last (v.9-
11). Ujumisoskus oli ujumise algdpetuse programmi labinutest
olemas 14% ujumisharjutusel osalenud lastest ning 200 meetrise
distantsi suutis labida 23% ujumisharjutusel osalenud lastest.

* Paasteameti veeohutuse kampaania margatavuse uuring 2015
Uuringust selgus, et 62% 7-18-aastaste lastega perede
esindajatest hindab oma laste ujumisoskust kehvaks, sh.
neljandik neist ei oska uldse ujuda.

* Kooli kohustuslikule ujumisdppele lisaks taiendavas ujumisdppes
kaib iga neljas laps kimnest.




Eestlaste ujumisoskus

e 2013-2015. aastal kokku 163 uppunut
e 2016. aasta 4. mai seisuga 16 uppunut ( operatiivinfo)




Eestlaste ujumisoskus

Kitsaskohad

1. Mis on ujumisoskus? Teadlikkus ja riskikaitumine.

 Naide 2014. aasta Kultuuriministeeriumi uuringust.

 Naide kaimasolevast 5.klassi laste kusitlusest.

2.Ujumise algdpetuse ebalthtlane tase koolis. (Taani,
Norra, Soome, Rootsi kasutavad ara selle voimaluse, et
kooli kaudu jouame iga lapseni. Nendel uuringud.)




Kultuuriministeeriumi 2014. aasta sugisel labi

viidud uuringust selgunud ujumise algbpetuse
kitsaskohad vastas 150 ujumisdpetajat

IS ON UJUMISOSKUS ¢ dabimine on vaga vana arusaam on vaja OSKuUsSI.

* Ujumisoskuse omandamlseks on Eesti erinevates piirkondades vaga erinevad
vom&lau)sed ja vaga erinevad probleemid ( ujula puudus, transpordi kallidus, oOpetajate
puudus

Ule poolte dpetajatest vastas, et :
* Ujumisoskuse saavutamiseks ei ole piisavalt ujumistunde

. Ejumlstténms on liiga suured grupid ning ei ole tagatud turvalisus ja tunni efektiivsus
annata

* Ujumiskursuste labiviimiseks ei ole piisavalt metoodilisi ja ka tunni labi viimise vahendeid
« Opetajad ei ole piisavat koolituste vdimalust

* Ujumisoskust ei vaartustata Uhiskonnas piisavalt.
e Kooliujumistel puudub koordineerimine




Eesmargid koostdds Paasteameti ja Selts Eesti

vetelpaastega

* Eestlaste vees ja vee aares olemise kompetentsus on
paranenud ( s.h ujumisoskuse parandamine).

* Eesti lapsed elavad tervislikku ja jatkusuutlikku eluviisi
* Igale lapsele koolist kaasa ujumisoskus




Eesmargid. Paasteameti strateegia 2015-2025

Uppumissurmad on vahenenud

e Paasteamet on seadnud eesmargiks jouda aastaks 2025
veednnetustes hukkunute arvuga P6hjamaade tasemele, mis
tahendab maksimaalselt 20 uppunut aastas.

* Uppumissurmasid on Eestis jatkuvalt ligikaudu kaks korda
rohkem kui eeskujuks voetud Pohjamaades.

* Selleks, et 2025. aastaks seatud eesmark saavutada, on vaja,
et lisaks inimeste ohutusalase teadlikkuse tousule, kasvaks ka

inimeste ujumisoskus.




WHO

 WHO (World Health Organizatsion) on oma 2014a. ilmunud
aruandes ,,Global Report on Drowning” jareldanud, et
uppumiste vahendamiseks on vaga oluline, et kooliealised
lapsed omandaksid ujumisoskuse ning teadmised
veeohutusest ja esmastest padstevotetest.




Eestlaste parema ujumisoskuse nimel

panustvad ja toimub koostd6:

 ,Opime ujuma" koolitajad,

* Norra ujumisliidu esindajad,

°* meie enda treenerid,

* Opetajad,

* P3asteameti ja Selts Eesti Vetelpaaste esindajad,

* Kultuuriministeeriumi-, Siseministeeriumi-, Rahandusministeeriumi-,
Sotsiaalministeeriumi- ja Haridusministeeriumi ametnikud,

 Maaomavalitsuste Liidu esindajad,
* Innove esindajad,
* ajakirjanikud




Koostd6dkogu tegevused

2014. aasta ja 2015. aasta koigi "Veega sober" tegevuste suurem eesmark on
olnud luua soodne pinnas kooliujumise voimaluste parandamiseks ehk saada
selleks KOV-le juurde raha riigi eelarvest.

Selle saavutamiseks oleme 2015. aastal teinud erinevate koostodpartneritega
palju eelt6od

1. lisarahastuse vajaduse toestamiseks

2. lisarahastuse saamiseks soodsa pinnase loomisega erinevate tegevuste abil.

NB! Aga ei tohi hetkekski unustada , et raha ei saa olla
eesmark vaid raha on vahend eesmargi saavutamiseks.




Ujumisoskuse definitsioon

Eesti Ujumisliit
Selts Eesti Vetelpaaste
Ujumisopetajad
Rahvusvaheline kogemus

UJUMISOSKUS



Ujumisoskuse definitsioon

Huppa sugavasse vette

uju 100 m rinnuli asendis

sukeldu ja too kdaega pohjast ese

pusi paigal puhates ja asendeid vahetades 3 minutit
seejarel uju 100 m selili asendis

. valju veest

SR WNRE




Triin Aljand 2014. aastal:




Mis on ujumisoskus — kdigile ks arusaam.
» @@ .

Kregor Zirk:/

Opi ujuma,Seey-.

Dy )
Ujun selili ja 4
rinnuli asendis” I\

/8

Sukeldinl g

Ujumisoskus
Hlppan stigavasse vette, ujun 100 m rinnuli asendis, sukeldun,
toon kdega pohjast eseme, pusin paigal puhates ja asendeid vahetades

3 minutit, ujun seejarel 100 m selili asendis ja valjun veest.

Kiisi rohkem infot oma ujulast ............................ Vaata ka www.swimming.ee

TeR@E—




Kregor Zirk Kivilinna koolis 8.aprill 2016:




Kregor Zirk Kivilinna koolis:




Paasteamet, EUL ja Selts Eesti Vetelpaaste poolt

tehtud tahtsamad ettevalmistavad tegevused:

1. Margiujumine koolides 3800 marki 2015. aastal, jatkub
2016 samas mahus

4. Raamatu , Opime ujuma“ vilja andmine EUL poolt ja
oskuste margisiisteemi loomine

5. ,,0pime ujuma“ koolitused. 20 koolitust ja 397 osalejat
jatkuvad 2016. aastal. ( Raplamaalt ca 20 osalejat)




Paasteametile ja ministeeriumitele on EUL —i poolt

koost6ds HTM-i ja Innovega ettevalmistatud
dokumentide sisu

1.Ujumisoskuse definitsiooni sdnastus ja selgitused ( ettepanek: koolis
peab saavutama ujumisoskuse)

2. Oppeprogrammi dokument, kus on metoodiline kirjeldus, eesmérk
ning moodetavad tulemused . See koosneb

e Lisa 1 ( Opivaljundid, 6petamismeetodid, hindamiskriteeriumid ja
meetodid)

* Lisa 2 ( Opisisu 40 naidistunni kirjeldus)

* eelarve

Oppeprogrammi dokumentides on veel kirjeldatud:

e kursuste labiviimise tingimused ja vahendid

e ujumiskursuste juhendajate kvalifikatsiooni nduded




Ujumise algdpetuse standard sisaldab:

* Ujumisoskuse definitsioon

* Oppeprogrammi metoodiline kirjeldus

e Oppeprogrammi eesmark

* Oppeprogrammi taitmise moddetavad tulemused

* kursuste labiviimise tingimused

e ujumiskursuste juhendajate kvalifikatsiooni nduded




Ujumise algdpetuse programmi eesmargid

Ujumise algdpetuse 1.- 3.klassi riikliku ainekava peamiseks
eesmargiks on anda lastele labi mangulise tegevuse eluks
ajaks kaasa:

* mitmekulgsed oskused vees ning sellest tulenevalt ka
eluaegne vee nautimine

* toimetulek vees ja veekogu laheduses
e tervislikud eluviisid




Mis pdhimotted programmi koostamisel

* Programm peab olema Opetajale abiks, toeks

* Programm peab oma eesmarkide ja opivaljunditega
Uhtlustama ujumise algdpetust Eesti igas paigas -kdik lapsed
saavad oppida ujuma 1.-3 klassis

* Programmi elluviimine peab soodustama kdikide laste rodomu
ujumistunnist ja andma mitmekilgsed oskused vees ning
sellest tulenevalt ka eluaegselt vee nautimise ja veeohutuse.

* Programm peab hakkama toimima ja selleks ka suur
kaasamise protsess




EUL poolt ettevalmistatud failid. Kaasamine

* On saanud kaasa raakida min. 500 kooli ja lasteaia ujumise
Opetajat ja treenerit (Ujumisoskuse definitsiooni kinnitamine.
Ujumise algdpetuse kooliprogrammi eesmarkide ja sisu
koostamine)

* Ettepanekutega kirjad tulid 24 isiku poolt lisaks saadeti kirju, et
koik teemad puudutatud, mis vaja.

* Koik ettepanekud arutasime labi 23.10.2015 ja nende
ettepanekute pohjal votsime vastu ja kinnitasime otsused, mis
on kajastatud ettevalmistatud dokumentides.

e 23.10. 15 koosolekul osales 19 inimest.




Uued Opivaljundid:

*VVeega kohanemine

* Sukeldumisoskus

* Holjumisoskus

*Libisemisoskus

*Rinnuli ja selili veepeal edasiliikumise oskus.




Veeohutuse teemal I0imimine

 Opetajad tunnevad , et on vaja rohkem veeohutuse
teemasid.

 Opetajad viivad ennast kurssi Padasteameti ja Selts Eesti
Vetelpaaste poolt teostatavate 1. ja 6. klassis toimuva
veeohutuse Oppekavaga, et seoseid tekitada.




Eestlaste ujumisoskus

Uue programmi ettepanekus on:

Hetkel on meil ujumise algoppes:

eesmark 25 m

1 Opetaja keskmiselt 16-24 last grupis
TURVALISUS!!!

tundide arv viga erinev ( isegi alla 10 ja 0 tundi),
keskmiselt 24 tundi

tunnid basseinis kooli ajal
hindamine igas koolis erinev
opetaja kvalifikatsioon suvaline
metoodika igal pool erinev

kooliujumine ei anna tilevaadet tegelikult
ujumisoskusest

lapsevanematele laste voimetest lilevaate andmine
erinev ja pigem puudulik

opivéljundid on oskused vees (kohanemine,
sukeldumine, holjumine, libisemine, edasi litkumine)
ja 1opuks ujumisoskus ( definitsioon)

1 Opetaja ja 1 abiline ja maksimaalselt 12 last grupis

Uhtselt kdigil on vdimalus teostada arvestuslikult 40
tundi

Laagri ja dues Oppe voimalus

Hindamiseks on kehtestatud iihtsed kriteeriumid ja
meetodid

kehtestatud ndouded Opetaja ja abidpetaja
kvalifikatsioonile

On koigile teada metoodika ja Opisisu , mis baseerub
jark jargulisel edasiminekul ja on kinnitatud iihtne
opieesmérk, opiviljund.

saame lilevaate kooliujumise 16pus méargiujumise abil
iga lapse ujumisoskusest ja saame koostada statistikat

ilevaate andmine on kohustuslik kursuse poole peal,
kui on saavutatud holjumisoskuse tase ja kursuse 16pus
kirjeldada lapsevanemale lapse oskuste hetkeseis ja
lapsevanemale soovitused edaspidiseks




Vabariigi valitsuse tegevusprogramm 2015-2019

(Ennetuspoliitika) 10.32 Tootame viilja tervikliku
litkumisprogrammi Eesti koolidele ja korraldame
kehalise kasvatuse oppekava iimber kaasaegseks
litkumisopetuseks ja jitkame ujumise algoppe
programmi toetamist koolides.

Ujumise algoppe programmi elluviimine

kultuuri-minister

haridus- ja teadusminister

pidev tegevus

(Uldharidus)13.43 Jitkame ujumise algoppe
programmi toetamist koolides, et tagada koigile
pohikooli lopetajatele algtasemel ujumisoskus.

Ujumise algoppe programmi elluviimine

kultuuri-minister

haridus- ja teadusminister

pidev tegevus

(Sport)14.47 Jiitkame ujumise algoppe programmi
toetamist koolides, et tagada koigile pohikooli
lopetajatele algtasemel ujumisoskus.

Ujumise algoppe programmi elluviimine

kultuuri-minister

haridus- ja teadusminister

pidev tegevus

PAASTEAMET



Et seda programmi riiklikult kaivitada on vaja

juurde eelarvevahendeid.

* Hetkel riigi poolt 230 000 eurot aastas (mis teeb ca 15 EUR
apse kohta e. 20 tunni korral 0,70 EUR korra eest)

* KOV ja koolid panustavad juurde vaga ebauhtlaselt.

* Hetkel ei jatku ka 25 m selgeks 6ppimiseks riigipoolseid
vahendeid

* Ujumisoskuse saavutamiseks vajadus 1,92 miljonit eurot
aastas




Suurimad probleemkohad praeguses olukorras

programmi elluviimisel, aga vaatame ajas ette?

e Vaga ebauhtlased voimalused ja tingimused Ule Eesti

* Ujula kaugus koolist: Lahendus: on voimalus laagreid korraldada
20 tundi + lisa raha transpordile voi/ja laagrile??

 Kvalifitseeritud opetajate puudus: 1.Korraldada taiendkoolitusi
kehalise kasvatuse Opetajatele 2. Ei pane nii rangeid reegleid
nendele kes voivad tunde labi viia. (nait. voimalik alates 4 kat.)

* Slgavad basseinid: Motiveerida riiklikult algdpetuseks sobilike
basseinide ehitamist. Hetkel on lahenduseks sobiva metoodika
valik, platvormid ja/ voi ujuvust parandavad abivahendid.




Mis edasi ?

» Tegeleda teadlikkuse tostmisega lapsevanemate, Opetajate ja igal
tasemel juhtide seas.

* Minna [dpuni rahateemaga.

e Kdimas on 5. klassi laste ja kisitlus ja seda iga 5 aasta tagant
korrata

* EUL koolitajate ja Opetajate taiendkoolitused ja pidev areng.

* 20 esimest tundi lasteaias- eesmargiga veega sbraks ja hdljuma.
Hetkel puudub llevaade lasteaia laste ujumisvdimalustest.
Lasteaiad KOV-te omad.




KOV roll ?

* VOrumaa naide Uhiselt projekt, et kdigile + 7 ujumistundi
juba mitu aastat.
* Taani KOV naide: 2015. aastal 1000 6pilast 40 tundi, 90 %

saavutas ujumisoskuse ( 200m) ning 100% 25 m . Koost60o
ujumisklubi ja koolidpetaja. ( School Swimming in Gentofte

Stig Eiberg)
* Norra ekstreemne naide: Mats Melbye september kuni juuni
kooliujumine dues.




KOV voimalus: Aluseks uuringust valja tulnud
Opetajate ettepanekud, et mida tuleb muuta

kooliujumises parema tulemuse saavutamiseks
(150 dpetaja vastused)

« Uhtsed alused ja tingimused iile vabariigi

e Jatkukursus, tundide arvu tosta
* Lisatunnid neile, kes ei omandanud ujumisoskusi

* Vaiksemad, homogeensed riihmad

* Vajadus metoodiliste Oppevahendite jarele ( raamatud, naidistundide videod)
* To0 lastevanematega

* Jarelaitamistundide vdimalus

* Lisavahendite muretsemine tunni labiviimiseks

* AbiOpetaja vajadus

» Opetajateks vastava ettevalmistuse saanud spetsialistid.

» Opetajate koolitamine — Spetuse kvaliteet!
* Tasemekoolitus!

*  Ujumisdppe vdimalused juba lasteaia lastele

* Uusi ujulaid ehitada

* RAHASTAMINE —transport, juhendaja, bassein ja lisaks ka vahendid ja koolitused



KOV roll ?

Kooliujumise tunnid on efektiivsemad, kui neid annavad koos ujumistreener ja
koolidpetaja. Otsida voi leida voimalus koolitada oma valla lastele head juhendajad.

Kooliujumise tunnid on efektiivsemad, kui kooliujumise tunnis osaleb maksimaalselt 12 last
grupis.

Kooliujumise tunnid on efektiivemad, kui kooliujumise tunnid algavad voimalikult vara ( 1.
Klassis) ning siis on esmatdhtis enesepaastmise seisukohast rohuda sukeldumiseE\
holjumise selgeks saamisele, mis annab lapsele ohutuma hakkama saamise ning loob aluse
ujuma oppimiseks.

Kui on taidetud siin loetelus olevad kolm esimest eeldust, siis 40 ujumistunniga omandas 200
m ujumisoskuse >90 % lastest, 25 m noude taitsid 100% lastest. Eestis tana tootamegi selle
nimel, et ujumise algdpetus oleks rohkem reguleeritud ja vahemalt 40 tundi esimese
kooliastme jooksul tagatud.




KOV roll ?

* Kooliujumise tunnid peavad olema I6busad, et need paneks
aluse eluaegsele veega seotud liikumisharrastuste voimalustele.
“Veega sober” metoodika rakendamine ja markide kasutamine.

* Hea tulemus tuleb, kui riiklik ui'umisﬁpetuse rahastamise
sliisteem voimaldab olla paindlik ja korraldada kooliujumise
tunde KOV eripara arvesse vottes. Just sellist stisteemi
proovivadki hetkel ellu kutsuda neli ministeeriumi
(Sotsiaalministeerium, Kultuuriministeerium, Haridus- ja
Teadusministeerium ning Siseministeerium) koosto6s Eesti
Ujumisliidu ja paasteametiga.




Tervise ja elu nimel |




Kisimused.

Tanan tahelepanu eest!




