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Uhised métted ja teod

» Eakate terviseseminar

maakondlik uritus Valga Kultuuri- ja Huvialakeskuses (5 x)
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Valga kultuuri- ja uvialakeskuses.
Registreerimine kl 9-10.

® Sudamearst Menke Salumde radgib siidametervisest;
& Uhi Lind Valga keskraamatukogust vestigh
pdivkondadevahelisest suhliemisest ja raamalutest;
® Ajve Kalinina leema on naise tervis;

e Virgo Mihkelsoo avaldab hea tenvise saladuse
ning tutvustab oma raamatut;

® Kai Kuuspalu maanteeametist rddgib eakatels
suunatud uuest Gppeprogrammist,

Pdeva teises pooles leiab huvitavaid tegevusi
erinevate ametkondade tdolubades.

Alates kella 9st moodavad
Valga Studameapteegi tootajad

veresuhkru- ja kolesteroolinaitajaid.
lga mootmine maksab 1 euro.

Vota kaasa sularaha.
' Kohapeal on voimalik osta meelepéraseid tervisetooteid.

Palun anna oma osalusest teada hilfemait
26. septembriks telefonil 766 6176 vai kirjuta
e-posti aadressil info @ valgamv.ee.
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Vaigamaalane & Apteek
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heads koostGdparinantega.

1. oktoobril 2015
Valga Kultuuri- ja Huvialakeskuses

Eakate Terviseseminar

Pievajuht: Lauri Drubins
.00 - 940 Registreerimine
9.50 - 1000 Avasonad: maavanem Marpus Lepik ja Eesti Haigekassa esindaja
"Taisi Kaiv

1040 - 1040 Murgistused, sh ravimimirgistused (kiisi- ja retsepnmitgiravimid) -

Mare (rder, dde-konsultant, Miirgistusteabekeskus-
1040 - 1110 “Toitumine ja litkomine vastavalt eale - Tarjana Laadi, perearst

{vaba mikrofon)
11.10-11.20  Eakate milutreeningu turvusius - Pille Rckkcr, miilutrecner
11.20- 1140 Kuulmislanguse ohud meie k gses heaoluiihiskonnas -

Kaarel Saluste, Kaddmardi O |uhem\.c litge
1140 - 1200 Kanseliit - teadmised, oskosed ja turvalisus - Kaimo Vahtra
12.00 - 12.30  Ampsupaus
12.30 - 13.30  Huvitavad tegevused erinevates toomubades. Vo kaasa prillid ja
kindlasti sularaha — kohapeal on voimalik osta rervisetooteid,
kasutada massakiteenust (maksab osaleja ise) ja saada noustamist.
13.30- 1400 Viiirikas vananemine - Eiki Nestor, Riigikogu esimees

Palun registreerida terviseseminarile hiljemale 29, septembriks 2015,

Registreerimisel notame nime, telefoninumbrit ja elukohta valla/linna tipsusega,

Robkemate osalejate korral palume ihizgt nimekirja,

Ara tule vitmasel minuril, sest muidu segad teisi seminaril osalejaid ja esinejaid,

Korealdaja jitab endale diguse teha pievakavas muudarusi!
Lisainfo ja registreerimine:
Leili Saluveer tel 766 6176 vai leili.saluveer@valgamv.ee
Korraldaja: Valgamaa Tervisenoukogu

EAKATE TERVISESEMINAR
ttEL O M”

1045 - 1125

TL25- 1145 Hi
12101240 A
1240 - 14.30

el 766 6ajh voi leilisalavesr@valgn.mamvalilsus.ce
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» Koolinoorte terviseteabepaevad/seminarid

koolides loengud; opitoad; ettekanded; sotsiaalne
suhtlemine (eesti-vene-inglise)

» ,Kaitse end ja aita teist“

- ohutus/ennetusalane programm VI kl lastele

» Ohutuspaev: Euroopa esmaabipaev

- Valga linna Pedeli joe virgestusalal noortele suunatud
ohutus/ennetusalased opitoad
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Politsei- ja Piirivalveamet LIKLUSOHUTUS
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VALGAMAA KOOLINOORTE
TERVISETEABEPAEYV

Valga Vene Giimnaasium
05. aprill 2013
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Valgamaa Tervisenoukogu ja Eesti Punase Risti Valgamaa Selts koostoos
Valga Giimnaasiumi opilasesindusega kutsuvad teid osalema maakonna koolinoorte
terviseseminaril ,, Minu tegu - minu vastutus”
1. detsembril 2016

Valga Giimnaasiumi aulas, aadressil J. Kuperjanovi 10, Valga.
Osalema ootame kum kiitmmet opilast alates 9. klassist.

; EVERYEoDY ELIE SEEMS =
S HAPPY AAD AORMAL. | WISH
N | WASA'T THE UL Y PERSOA

[ WITH MENTAL HEALTH |SSUES.
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3:30 Kogunemine ja registreerimine
9:15 Pidulik avamine
- “Noortelt noortele” - EPR Valgamaa Selts
- “Oleme olemas” - Valga Haigla noorte
noustamise kabinet
- “Valikuvabadus” - Immanuel Volkonski
- “Kes me oleme, mida teeme. HIV/AIDSI
hetkeseis Eestis” - TU arstiteaduskond
- Tootoad
- 14:00 Lopetamine




ULEMAAILMNE TERVISEPAEV
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KEAT ( 9 x)

PAASTEAMET

(16 opituba)
Maanteeamet
Keskkonnaamet
Politsei
SA Valgamaa
Arenguagentuur
EPR Valgamaa Selt
KL Valgamaa Male

- Elektrilevi




Euroopa Esmaabipaev

Tahistatakse igal aastal septembrikuu teisel
puhapaeval

Alustatud 2014 Valgas, Pedeli joe
virgestusalal
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PAASTEAMET

Osalejad: maakonna koolinoored ca 85 Eesti

@
: : - Eesti Punane Rist
Haigekassa =0
w & Politsei- ja Piirivalveamet +

Lduna prefektuur Valgamaa Selts

Opitoad: Kaitseliidu Valgamaa Malev, Maanteeamet, Valga P&3
ja Politsei, Valga ANK, Haigekassa, EPR Valgamaa Selts
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Valgas, Pedeli rannamaja juures

Reglstreeri 3-5 liikmeline voisthond
hiljemalt 9. septembriks valgamaa@redcross.ee
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2016.a. onnestunud koostoo

Valga MV - tervisetuba; Valga LV
Valgamaa Partnerluskogu
Maanteeamet; Paasteamet; Politsei
KL Valgamaa Malev

Valgamaa ja Lati Valka Punane Rist
Valga ANK ja TANKLA

SA Valga Sport; OU Loodusturism
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Teeme koostood ka teistega!
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Valga MV tanuuritus



Tunnustused




Valgamaa TN on uks
utlemata tore meeskond!

» Toetatakse teiste algatatud projekte
» Pakutakse alati abi ja koostood, lubadusi taidetakse

» Mure ja rodm maakonna elanike tervisekaitumises on
meie uhistegevuse aluseks

Edu ja tervist!







