
„Ühtsuses peitub jõud“

& meie õnnestunud koostöö

Valgamaa 

Tervisenõukogu



 2000 Valgamaa 

Uimastiennetusnõukogu

 2005 TAI ettepanekul moodustati 

Valgamaa TN ja tervisetuba

Tegutsemisaeg





Ühised mõtted ja teod (1)Ühised mõtted ja teod (1)

Kabinetist välja – lähemale rahvale!!!

 Ohutuspäevad KOV-des

- ühistegevused, õpitoad, 

- info: küsi ja sa saad vastuse



Ühised mõtted ja teod (2)

 Südamenädal, südamekuu

- Lüllemäel, Valgas

- Väle Jänes-maakondlik



Ühised mõtted ja teod (3)

 Eakate terviseseminar 

- maakondlik üritus Valga Kultuuri- ja Huvialakeskuses (5 x)



Ühised mõtted ja teod (5)Ühised mõtted ja teod (5)

 Koolinoorte terviseteabepäevad/seminarid

- koolides loengud; õpitoad; ettekanded; sotsiaalne 

suhtlemine (eesti-vene-inglise)

 „Kaitse end ja aita teist“

- ohutus/ennetusalane programm VI kl lastele

 Ohutuspäev: Euroopa esmaabipäev

- Valga linna Pedeli jõe virgestusalal noortele suunatud 

ohutus/ennetusalased õpitoad





Terviseteabepäev











KEAT ( 9 x)

 PÄÄSTEAMET

(16 õpituba)

- Maanteeamet

- Keskkonnaamet

- Politsei

- SA Valgamaa

Arenguagentuur

- EPR Valgamaa Selts

- KL Valgamaa Malev

- Elektrilevi



Euroopa Esmaabipäev

Tähistatakse igal aastal septembrikuu teisel 

pühapäeval

Alustatud 2014 Valgas, Pedeli jõe 

virgestusalal

Osalejad: maakonna koolinoored ca 85

Õpitoad: Kaitseliidu Valgamaa Malev, Maanteeamet, Valga Pääste 

ja Politsei, Valga ANK, Haigekassa, EPR Valgamaa Selts







2016.a. õnnestunud koostöö

Valga MV – tervisetuba; Valga LV

Valgamaa Partnerluskogu

Maanteeamet; Päästeamet; Politsei

KL Valgamaa Malev 

Valgamaa ja  Läti Valka Punane Rist

Valga ANK ja TANKLA

SA Valga Sport; OÜ Loodusturism











Teeme koostööd ka teistega!



EV Sotsiaalministeerium 

tunnustab



Valga MV tänuüritus



Tunnustused



Valgamaa TN on üks 

ütlemata tore meeskond!

 Toetatakse teiste algatatud projekte

 Pakutakse alati abi ja koostööd, lubadusi täidetakse

 Mure ja rõõm maakonna elanike tervisekäitumises on 
meie ühistegevuse aluseks

Edu ja tervist!




