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E.M.A. - UHISLEPPE ajalugu

Inspiration. Ursula Furtig, till van-
ster, hoppas kunna inspirera sin
kollega frén Estland, Elo Paap, till
ett framgangsrikt arbete i*fore-
byggande halsofragor.

Foto: GUNNE RAMBERG

Marts 1997 — vigastuste ennetamist toetav
vorgustikutoo vaartuseks

2000 aastal — toogrupi komplekteerimine
Veebruar 2001 — reisiseminar Rootsis

Projektitoetused Eesti Haigekassalt — alates
2001 (koolitused; stat.reg; meeskonna toetamine)

2002 aasta — Viljandimaa traumaennetuse
arengukava 2001 — 2010

Raport 2002 — 2004

— “head tegevused”, ohukohtade kaardistamine
— toetav meeskond

— vajalik projektijuht

— vajalik UHISLEPE




Vigastatute sugude jaotus Viljandimaal

vanusegrupiti 2001 - 2002
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Millised on meeste
vigastused Viljandimaal?

Baaris kakicjaod labumades sad parem ksl kannatada

Mintzasndel i ok plaallh ning o vaes vasakous dima

Lisbas Hknintrags restalll ol e idtmaprilbdots ning sl sa vigsstada.
Eablies Buari cos ming mrdi ks
Aio sl j fal d fakgradtaga it portsmndin taygacd ot

L kenschurstes Bkade kilgus kiresga snome ning j8 osaliselt sormest ima

e hasmiriga sai Kl vashu jaiga

Cotarmilns haow - BESAIE seabal priesel figgi remstodbsisdied f b kil jost bnned 1k

Earks pirkonma oroshaay - patsendi sonade frgi ieaded Seda pimedal tesl pussga
learsa pirkonda

i wigantur - et kuickus puu bia peals

Fesnejuali souiigiches rroaarncues jakabe fu jaig a6 vigatala

Labakin i - panihkarmien sl B min ki i
Jplavadnamine - mangides jakgpall ekdos:

S hazy - nilgls pOGra R oG Nodga SR

Watarkonbo slom - ek oo japuns leedas pecsdoeediin sl
Wadrentad pehmetes kudedes - trakiorit remonbdes mehue kkd haoam kst
wonow oo eatin

Parema saarvka murd - Metme kukdus pou pla peals @ vigastas paremas @i
Py piruiie ja haae - oubdl kalde B G000 mit oorda vasi peged

Prabvisiry - adrbist Sirvmisintichiss barndas Hadivmir seaires liljust St ja. sigasts otuaist
Achilousn kool sebend - autor ol wiirats gt amnt plecint
S haay - sae alt lendas pantiikk vastu parema ke pidalt

Piradun masrd - sai R ndking

Sitirm bahvtin huslgbaons - kidtepud e porios g by fvigaeka skl ik
Endariniosha murd - msbee patd eehas ko uranud pou ke prake @ vigast
varsalot kit

2003.a. Viljandi Maavalitsuse VVT

Milline on kahju perele,
kui isa on vigastuse tottu .....

Statistikaameti andmetel Eesti Ieibkonnaliiloe  kuu
keskmine netosissetulek 20022, 2500 krooni.
Seega  neljplikmelioe pere sissetulek keskmiselt on 10000
lorosaani.

Oiletusliky isa vanus on 34 ning Dema panus pere
srseiilekutesce on G000 kroani.

Millirne on kahju perele, ki s on vigastuse tooma .

.. ditirnd berveks kiuks hotpusiehele?

Pere kaotab sksetlekust | 100 krooni + ravimileulud +
meraalne kahju

iwaliidistuoud, smab  tGdvimetuspensioni  ning  roske
pundega inimese sotsionltoetust?

Pare kaotab sissetulekust 4301 krooni + ravimikulud +
maraalne kahju

Eonanmmatu moraalne kahju perele + sieostubek viheneh

4881 krooni worra

Kas selles triikises on loike
mis panid Teid motlema? Mida?
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Knasik T, Unshiila L (2007) Vigastused Bestis levinms, mgajiged ja
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VIGASTUSED
TAPAVAD EESTIS
2500 INIMEST AASTAS

Yigastused on Ghels jubtivals surma ja invaliidsuse
pohjuseks laste ja noorte tikskasvanute hulgas kogu

Eestis huldub vigastuste tobiu umbes 1500 inimest
azctys, nende hulgas ligi 60 kuni |- 14-aaxtast bst ning
10 imileut. Eestl vigastussurmade nditajad Gletavad 2-4

karda Lidine -Euroopa riikide vastavaid niitajid.

EESTI ERILISEKS RISKIRUHMAKS OM PARIMAS
TOOEAS MEHED,

Eestis on risk suurem noortel ja
keskealistel meestel, seetdttu lihendawad

vigastussurmad oluliselt meeste keshmist eluiga.

Vigastussuremus Eestis 2001
vanuseline ja sooline jaotus
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e 2001 ,Safe Community” dppereis Rootsi
— Lasteaia metoodika
— Tolkimine

e 2003 metoodika eestindamine (K.Larm; K Siim) "'J\_._ = S 4
e 2003 esimesed turvareidid |

e Viljandimaa koik 15 kohalikku omavalitsust toetavad turvareidi vajalikkust lasteaedades
ning innustavad, oma asutusi osalema antud kampaanial ja tegelema aktiivsemalt
traumade ennetamisega lasteaias (Viljandimaa Omavalitsuste Liit — VANEMATE KOGU

OTSUS 28.juuni 2006 nr 9).
e 2006 esimene kampaania-aasta (uuring K. Siim)
e 2010 Vigastuste ennetamine ja koolieelses lasteasutuses. TAI

 Tervisekaitsenouded koolieelse lasteasutuse maa-alale,
hoonetele, ruumidele, sisustusele, sisekliimale ja korrashoiule

(Vabariigi Valitsuse maarus, vastu voetud 06.10.2011 nr 131)



http://viljandimaa.ee/tervis/pildid/File/Turvareid LISA3.rtf
https://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwingPnBp7bVAhUiKpoKHclyBaEQFggpMAE&url=https://www.tartu.ee/sites/default/files/uploads/Sotsiaalabi-ja-tervishoid/Terviseedendus/Vigastuste ennetamine ja turvalisuse edendamine koolieelsetes lasteasutustes. TAI 2010.pdf&usg=AFQjCNFcvnQNjrTAMbpeNYVMF3TeJBubLw

Krista Siim, 2006

SOOVITUSED LAPSEUVANEMALE

B Ole alati viikse lapsega koos.

' Ole alati "iiks samm ees” lapse arengu-
taset arvestades,

E% Kasuta alati kodus lapsekindlaid tooteid:
aknafiksaatorid, turvavored treppidel,
ahjul ja pliidil, kontaktikaitsed, miobli-
kinnitid, turvadirised, kapiuste-sahtli-
sulgurid, uksestopperid, veesoojuse
regulaatorid, kapilukustid.

FS Varusta laps turvavahenditega: kiiver
ratta-, rulluiskude- ja rulasdidul, polve- ja
kiekaitsed, helkurid, turvavas, turvatool
ning  libisemiskindlad porandakatted
ning suitsuandurid, tuletekk, tulekustuti.

FF Eemalda viikse lapse kdeulatusest
miirgised taimed, ravimid, puhastus-
vahendid, kilekotid, alkohol, suitsud,
tulemasinad, tikud, peenikesed metall-
orad, traadid, naelad, virvid, putuka-
miirgid ja kergesti purunevad, katkised,
torkavad, wvidikesed esemed, elektri-
juhtmed.

EF Last lasteaeda tuues vaadata, et lapse
riictuses ei oleks seotavaid paelu voi
muud ohtlikku imber kaela ja jalandud on
libisemiskindlad.

FF Minguasjad, mida laps kaasa toob, ei
oleks teravad ja ohtlikud manguhoos laste
kios.

F¥ Ravimeid tarvitage vajadusel ainult
kodus.

B Sulgege ettevaatlikult enda jirel alati
uksed ja varavad.
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SOOVITUSED OPETAJALE

Koguda teadmisi onnetusjuhtumite enne-
tamisestja turvalisuse edendamisest;
Moodustada lasteaias tervisemeeskond;
Koguda andmeid laste kasvukeskkonna
ohtudest nii siseruumides kui duealal;
Abindude viljatodtamine keskkonna-
ohtude vihendamiseks;

Kasutada lasteaias alati turvavahendeid;
aknapiirajaid (et akent poleks voimalik
mingis olekus taielikult avada), ukse-
sulgureid, Umaraid turvaliiste, kiivreid,
polvekaitseid, kaekaitseid, ohutusveste ja
stopp lapsed marke jalutuskiigul valjaspool
lasteaeda, helkureid, kapikinniteid,
radiaatorikaitseid, ahju kaitsevaresid:
Kaik litkuvad riiulid, kapid, peeglid,
ouevahendid on kinnitatud: ruumis, kus
viibivad lapsed, ei kasvatata miirgiseid
taimi; porandakate on terve, tasane ja
libisemiskindel; ménguasjad peavad
olema vastavalt eale, oppevahendid
turvalised; treppidel peavad olema kisi-
puud; duealal piirdeaed terve, viravad
sulguriga, teed aukude ja konarusteta;
liumied varustatud kisipuudega ja
maandumisrada kaetud pehme materjali-
ga; veekogud piiratud;

Viige labi majas vihemalt iiks kord aastas
turvareid koos tervisemeeskonnaga, kuhu
kuuluvad lapsevanem, juhataja i
asetditja, tervisetdotaja, dpetaja jne.

TURVAVAHENDID

Aknapiirajad, mis takistavad akent tiielikult avada

Uksestopper, mis

l.!lkis-hb ukse] taielikult Kiiver, mis on digesti

kinni kukkuda kinnitatud ning kae- ja
| pilvekaitsed

Turvasiarised etteulatu-
vatele nurkadele

Eituli ja kapi kinnitid
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Ohutu fiitsiline sisekeskkond soltub modbli
paigutusest ja manguvahenditest, mida
lapsed kasutavad.

Lapsi ohustavad mingumaailmas:

Bz

=y

=y

B
s

katkised ja pisidetailidega minguasjad.
Viimased vaivad sattuda korva voi hinga-
misteedesse, pohjustades lambumist;
riietus, millel on pikad seotavad paelad,
mis wvdivad minguhoos timber kaela
keerduda, tekitades hingamispeetust,
samuti voivad paelad takerduda miangu-
hoos millegi taha kinni, pohjustades
toidu sattumine litkumisega seotud
mangu voi raakimise ajal kurku tekitab
lihaste krampliku kokkutdmbega lambu-
misohu;

teravad nurgad mooblil, seintel voivad
kukkumisel tdsiseid vigastusi tekitada,
Laps katsub, tirib, lukkab esemeid voi
iiritab nende alla pugeda, mille tagajirjel
voib modbel peale kukkuda;

aknad, mis kaivad kergelt lahti ning on
voimalus aknalauale ronida;

trepid, millel puuduvad tarvaviravad,
kitkevad ohtu, kui on lastele ligipddse-
tavad;

trepid, millel puuduvad kdsipuud;
murgised toataimed, mida laps wvoéib
maitsta;
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uksed, kus laste ndapud ukse vahele jaades
saavad muljuda ja klaasuksed, millest laps
viib labi joosta saades raskeld  loikehaavu;
porandad, mille kate on katki vii libe,
pohjustavad kukkumist ja parandal vedele-
vate manguasjade otsa komistamine;
elektrkontakbd, mis asuvad lastele kathe-
saadaval kiirgusel ja katkised elektrijuhtmed,
mis viivad poletusi tekitada;
puhastusvahendid voivad lastele tosiseid
mirgistusi ja sodvitusi tekitada ning
ravimid, mis onlastele kattesaadavad;
kuumad ahjud, millel punduvad turvavired;
radiaatorid, millel puuduvad katted;

ouealal veekogude olemasolu;
ronimisvahendid, mille alune pind on kdva;
katkised duevahendid ja kiiged;
manguvahendite waljaulatuvad, katmata
poldid

katkine aed ja varavad, misei kai kinni;
eakaaslased, kes mangides thukavad, [odvad;
manguviljaku vahendid ja nende tootavad
mehhanismid;

soidutes, kus liguvad soidukid;

oskamatult todtamine nugade, kaaride ja

hulkuvad keduloomad;

KUl ON JUHTUNUD ONNETUS
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Tee kindlaks kannatanu olukord, kas ta on
teadvusel ja hingab selleks koneta teda.
Vaata, kas kannatanu hingab.

Vaata, kuidas kannatanu reageerib ja
vastab - kui ta reageerib puudutusele ja
konele, siis on ta teadvusel.

Kui wvoimalik, jitta ta lamama samasse
asendisse, et viltida uusi kahjustusi (nt.
korgemalt kukkumise korral).

Kutsu kiirabi, kui lapse seisund on halb.
Jid kannatanuga kuni meditsiiniabi
saabumizseni.

HADAABI 112

Kui helistad kiirabisse, ridgi:
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Kusjuhtus? — aadress, asupaik

Mis juhtus? - missugune onnetus, kas
inimelud onohus

Kellega juhtus? — kas kannatanuid on
tiks voi mitu, laps vi tdiskasvanu

Mis seisundis on kannatanu? — on tead-
vusel, hingab, pulssi on tunda, nihtavad
vigastused

Kes helistab? —iitle oma nimi

Ara katkesta konet enne, kui antakse
Iuba!




TURVAREIDI OLEMUS

Onnetusjuhtumite ennetamiseks lasteaedades regulaarsed turvareidid.
Turvareidide labiviimine vabatahtlik!
Regulaarsus tagab maakondlikku litsentsi “Turvaline lasteaed.”

Turvalitsents annab kindlustunde, et lapsed on dnnetusjuhtumite vastu
paremini kaitstud.

Regulaarsus:
— Rihma tasand: kord kvartali
— Lasteaia tasand: 2 korda aastas
— KOV tasand: kord aastas
— Maakonna tasand: kord 3 aasta jooksul

Kindel reidigrupp koos vastutajatega
Kontrollimise objektid

Tulemuse fikseerimine

Teavitamine ja tagasiside




Viljandimaa lasteaedade turvareidi teostamise aktiivsus ja
regulaarsus 2003 - 2014
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Esmashaigusjuhud (vigastused ja miirgistusd) vanusegrupis
0 - 14 a. Viljandimaal 1998 - 2015
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Vigastuste esmasjuhtude valispohjused 2007 - 2015
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Vigastuste registreerimine Viljandimaal
2001 - 2004

* Vigastusi registreeriti Viljandi Maakonnahaigla
vastuvotuosakonnas ja polikliinikus

* Registreerimine toimus 15.oktoobrist kuni 30.novembrini
2001 - 2004

e Uuringu viis labi Elo Paap




'SA Viljandi Haigla — vigastused 1,5
kuu valtel 2001 - 2004
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2004 kevad Elo Paap 12



Eelkooli- ja algklassi lapsed
2001 - 2004

Poiss 2001
Tiidruk 2001
—4A— Poiss 2002
- Tudruk 2002
Poiss 2003
Tidruk 2003
Poiss 2004
Tiidruk 2004

2004 kevad Elo Paap 13



Vigastus toimus jargmises kohas

2001 — 2004 vordlus
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EESMARK — NAHA SUURT PILTI!

TANAN!




