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TERVISEDENDUS Tartumaal

) N\
[« Tartu maakonna tervisedenduse peaspetsialisti ametikoht alates juuli 2007 )

» Tegevuseks maavanemale pandud riiklike strateegiate elluviimine

« 2008.aastal lisandus vigastuste ennetamise koordineerimine maavalitsuse
kaudu

« 2010 tdaiendati maakonna arengustrateegiat tervisedenduse valdkonnaga

« Alates 2008 visioon Terve ja Turvaline Tartumaa, mille elluviimise
nimel tegutseb maakondlik intersektoraalne seltskond, mis koosneb
erinevate vorgustike rahvatervise arendamisele pithendunud esindajatest

... =2007- 2016 Kogu tegevus projektip

e RANVatervise arendamisest Tartu maakonnas

OSKUSTEAVE, PROFESSIONAALSUS
LISARESSURSS

Pidsteamet \(
Gt fl O TG 51 Eesti Punane Rist
Politsei- ja Piirivalveamet SA TU Kliinikum Liikumine Kodukant

Maanteeamet SA Tartu Ulikool Tartumaa Noortekogu

Tartu Maavalitsus Medita Kliinik Kaitseliit -
TEK, TEL koordinaatorid Eesti Haigekassa gﬁ(ﬁ?maa Spordiliit

ilevi ves
Omavalitsuste Liit Elektrilevi

Tartu Linnavalitsus

4 2

Oma}walitfus:‘ vallajuhﬁd; infolehtede toimetajad, Kiilalitkumine: kiilavanemad, kiilaseltsid, huvialaseltsid
sotsiaalnunikud, volikogude lilkmed, raamatu-kogude Noortekogu: noortekogu-, noortevolikogude litkmed,
Jtzﬁjitsae]sghﬁs;zgstld/ oed, viikelastega pered, eakad, KOV maakonna noored

Haridus: koolijuhid, lasteaedade juhid, inimese-Gpetuse galtsglll} Ft:.kodu(tigtrletdz(liloorkotkad

dpetajad/ ainesektsioonid, dpilased, pedagoogid, pordriiit: Spordiseltst

koolitoitlustajad, lapsevanemad, hoolekogud, koolide
tervisendukogude litkmed
Noorsoot66: huvijuhid, ANK noorsootéotajad
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rasstomsorss  RAHVATERVISE ARENG- TERVISEPROFIIL

e TAMELIMAATE 1L

O

( 2010 Euroopa Sotsiaalfondi toel maakonna terviseprofiil, uuendatud \
2014 tegevussuunad rahvatervise arendamisel muutusid konkreetsemaks

« 2017 terviseprofiilid 14 Tartumaa omavalitsusel Tervist toetava omavalitsuse
tunnustuse on pélvinud Meeksi, Vonnu, Miiksa, Luunja, Vara,
Alatskivi, Konguta, Puhja, Haaslava, N6o, Ulenurme, Kambja
vallad ja Kallaste linn

« Terviseprofiili omab tervistedendava linnana Tartu linn

» 2014 kiivitunud maakondliku rahvatervise arengustrateegia koostamine

« Jark-jargult toimub rahvatervise valdkonna integreerimine omavalitsuste
arendusdokumentidesse

Maakonna + 14 kohaliku omavalitsuse terviseprofiili

Varumen YendieTub

Traditsioonilised tegevused sidusriithmadega
LAPSED JA NOORED vanuses 5-19

w04 W519 =20-44 ®45-64 WH5-85
KOOSTOO
TAL EHK
Maanteeamet .
PPA Inimesedpetus Uhing
Pédsteamet Tartu Ulikool
Punane Rist Hambaarstide Liit jt
Kaitseliit Tervisedenduse Uhing

Hiirekeskus

Haridusasutustele suunatud rahvatervise programmide
tiiustamine koost66s maakondliku TN- ga (

N

Noorte kaasamine:

TRADITSIOONID:

eesmdrk: katta koik vanusegrupid dppekava tiaiendavate/ilmestavate
tegevustega)

Tervistedendavate Lasteaedade vorgustiku loomine ja arendamine
2007 -2017 17 lasteaeda

Tervistedendavate Koolide vorgustiku arendamine 16 kooli

Inimesedpetuse Opetajate ainesektsiooni tegevuse kdivitamine alates

2008

TEK TEL néukoja tegevuse kdivitamine alates 2016

Inimesedpetuse aktiiv alates 2015

Tervist edendavate haridusasutuste suvekool 8 aastat
Véorgustiku litkmete koolitused, seminarid, 6ppepdevad, iimarlauad,
sthtgrupipohised traditsioonilised tegevused

Huvijuhtide, noorsootéétajate, sotsiaaltéotajate , perearstide
seminarid, koolitused

Tervist edendavate noortekeskuste vorgustiku arendamine
MTU Tartumaa Noorsootdétajate Uhendus

MTU Tartumaa Noortekogu terviselaagrid

Maakondlike noorsootidprojektide rahastamine ja elluviimine
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Lasteaiad:

- Tegevused siht- ja sidusrithmadega
lapsed vanuses 3-6.a.
Lasteaiad ( s.h. TEL vorgustik)

KOV iiritused ( alati laste teema )

Lasteaia personali ja tervisemeeskondade seminarid
( vajaduspohised teemakasitlused ...)

Kampaaniate voimestamine

Traditsioonid

Tegevuste toetamine

Uued algatused Tartumaal:
OPIN OUES - TERVIS POUES!

Tartumaa tervisetuba
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3.aastat
2017
Osales 13
Tartumaa
TEK kooli
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Lapsed vanuses 10.a
5.klasside esmaabi
voistlusmang
- 2017 toimus 6 aastat

Koolilapse

ESMAABIKOMPLEKT
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Tartumaal alnz-i.t.e-;2008
» 6-8.klasside opilased
 TERVISETUBA
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Noored vanuses 16 a.
e 6 aastat
» Koostooprojekt Paiste-, Politsei- , Punase Risti, Maanteeametiga
ohutuskoolitus noortele - "Iga 1 turvaliselt 12. klassi"
Projekt holmab iildharidus- ja kutsekoolide noori ning teemadeks
on veeohutus, liiklusohutus ja esmaabi
» Koolituse sihtgrupiks 10.klassis 6ppiv noor

» Koolitused koolides ja jargne iihine ohutuspiev, kus noored voistlemise vormis
saavad voistkonniti oma teadmisi rakendada ning ennast erinevates olukordades
proovile panna

 Uhe koolitusgrupi suuruseks on 20 noort

_.-’l.ga11 G ;
e Jga 1 turvaliselt 12 klassi | zm.-' '
BeA4Y),

Noortekogu terviselaager
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V10 junli s

Sihtgrupgil ?’
Osalustoser 351
o

+ Alates 2008.a.
+ Sihtgrupiks 13-26 aastane noor
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N A TEANK vorgustiku arendamine
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2010-2014 maakondliku ANK
projektikonkursi raames rahastatud
49 tervisega seotud projekti:

2010. aastal 13 projekti
2011. aastal 9 projekti

2012. aastal 12 projekti
2013. aastal 15 projekti

Sl

2010. aastal osales projektides, kus tervisedendus oli
itheks eelistatud tegevussuunaks, 3835 noort

2011. aastal osales projektides 3083 noort

2012. aastal osales projektides 9530 noort

2013. aastal osales projektides u 12 100 noort

s

Vorgustikud L
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QINASTE
LALILULINNU LASTEAED

|CAMBIA AITIAID
“PERMUMTT

ELVA LAITEAED
MURUMUNA

LUKE LA SEGASUMMA
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Tervist Edendavad Koolid

Puhja Glimnaasium
Ulenurme Giimnaasium
Luunja Keskkool

Valguta algkool-lasteaed
Vara Pohikool ( 2007)

Elva Giimnaasium ( 2008 )
No6o Pohikool (2009 )
Konguta Kool ( 2009 )
Vonnu Keskkool ( 2009)
10. Rannu Keskkool ( 2009 )
11. Kammeri Kool (2010)

12. Melliste Algkool-Lasteaed
13. Kuuste kool ( 2014 )

14. Lihte Uhisgiimnaasium ( 2014 )
15. Rongu Keskkool

O N T h Wb

ngatemsorse  TOOEALINE ELANIKKOND  vanuses 20-64

lapsevanemate teabepdevad, seminarid, koolitused

NOORSOOTOOTAJAD koolide huvijuhid, ANK
noortejuhid, maakonna noortekogu ja
~ | noortevolikogude lifkmed : terviselaagrid,

| koolitused, seminarid, praktilised 6ppused
s~ p pp

| PEREARSTID, PEREOED seminarid, koolitused,
koostoo-iiritused

siiainkiind "2’*‘1““ wiRRE Wi VABAUHENDUSED ,LIIKUMINE KODUKANT kilaseltsid,

| kiilavanemad : turvalisuse koolitused, seminarid
|

—
MEESTE |
TERVISEEQORUMID KOV sotsiaaltootajate/lastekaitse to6tajad; infolehtede
/ | toimetajate, vallajuhtide, raamatukogu juhatajate,
tervisemeeskondade, volikogude lilkmete seminarid,
koolitused, praktilised oppused

RIIGIASUTUSED PRIA, PPA - TERVISEPAEVAD,
suvepievad, materjalid, kooliajad, praktilised 6ppused
KEAT????

ETTEVOTLUSSEKTOR - TERVISEPAEVAD, suvepiievad,

" . [%raktilised oppused KEAT tiiskasvanutele????
OHUTUSPAEVAD omavalitsustes 6 aastat
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Tartumaa TEK TEL suvekool 8.

Tartpg Torseluie
Z—
Puhjjs 2011

2015
Ko gtas

2014 Moostes

| Sihtgrupp VAARIKAD
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Maakondade tilene koostoo

Vit TordssTebe

MEESKOND
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MARKAMINE JA TUNNUSTAMINE
Tartumza TendseTuba
TERVISEFOORUMID

Anname lilevaate tehtust

. Tervitame uusi TEK TEL liitujaid
. Tunnustame valjapaistvalt maakonna rahvatervise arengusse
panustand

A~ O R

Kaie Talli 2014

AASTA TERVISEDENDAJA

AASTA TERVISE TOETAJA
TERVISESOBRALIK OMAVALITSUS
AASTA TERVISESEEMNE KUTLVAJA
AASTA TERVISE TEGU

" .B - ;
lle Nérska 2009; Lea 2007; Terje Riiiitel 2010; Aita Arjukese 2008

Kuulame ettekandeid pdevateemadel St Ausmees 2012

Rahvatervise arendamisest Tartu maakonnas

Varumen YendieTub
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Tartumaa tervisetuba 11.09.2017
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TANAN KUULAMAST!

Tartu Maavalitsus

tervisedenduse peaspetsialist
Lea.Saul@tartu.maavalitsus.ee

Eesti Tervisedenduse Uhing
juhatuse liige
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