
Ülle Laasner 

Rapla Maavalitsus 

RAPLA MAAKONNA KOV 

TERVISENÕUKOGUDE 

SUVESEMINAR 

LOKUTA PUHKEKESKUSES 

12.-13.05.2016.A. 



Rahvastiku Tervise Arengukava maakondlik 
tegevuskava (TAI) –   24 000 € 

Rapla maakonna turvalisuse programm 
(Siseministeerium)– 6688 € 

KEAT (Eesti Haigekassa) – 3000 € 

Esitatud projekt Leader meetmesse – 10 
000 € (meediaprojekt) 

 

PRIORITEET - LAPSED 

TERVISE JA TURVALISUSE VAHENDID 2016.A.  



 Rapla maakonna tervisenõukogu, esimees Elari Hiis 

 Rapla maakonna traumanõukogu, esimees Ülle Laasner  

 Rapla maakonna turvalisuse nõukogu, esimees Tõnis Blank  

 KOV tervisenõukogud:  

 Käru- Eva Seera 

 Kehtna- Artur Ojasalu 

 Juuru – Marina Runno 

 Kohila – Väino Maasalu 

 Rapla – Ülle Laasner, Inna Tamm 

 Vigala – Ilme Roosi 

 Järvakandi – Katrin Kuum 

 Raikküla – Maiu Kalmus 

 Märjamaa – Triin Matsalu 

 Kaiu – Aivo Sildvee 

STRUKTUURID MAAKONNAS  



KOV Tervisenõukogudega kohtumised: 

Kärus 01.03. ja  

Vigalas 22.03. 

Märjamaale 21.04. 

Ootel Kehtna 

…. 

Sisehindamine novembris a 120 € 

Südamekuu a 300 € 

KOV suvekool – 12.-13.05. 

 

 

KOV 



Osalesid kõik vallad, toetus a 300 € 

Kokku 41 üritust KOVde korraldusel 

Aktiivsed olid 13 kooli ja 13 lasteaeda 

Kokku osales 4623 inimest, neist 397 

meest, 1234 naist ja 2992 last 

 

 

SÜDAMEKUU TEGEVUSED 



Erileht 16. märts: 

Sandra Mägi, Janno Ruus, Raul Aarma, 

Rasmus Ojamets, Marek Väljari, Eimar Veldre 

Südamekuul igal nädalal lehekülg: vererõhk, 

olesterool, liikumine, suutervis 

 

24.märts raadio: 

Sandra ja Ülle, teemaks kogukonna turvalisus, 

naabrivalve jms. 

TERVISE EDENDAJA 

TRE RAADIO 



Ajalehe Tervise Edendaja väljaandmine:  
8*1200€= 9600 €  

Raadiosaated TRE raadios: 16*300=4800 € 

 

Kodulehekülg 500 € www.raplatervis.ee 

 

Kokku: 14900 €, toetus 10 000 € 

Aeg: september 2016 - mai 2018 

Omafinantseering RTA 4900 € 

 
 

LEADER MEEDIAPROJEKT 



 Koolijuhtide tervisedenduse ja turvalisuse koolitus sh 
kriisikaustade esitlus 

 Huvijuhtide supervisioon 18.04. 

 Inimeseõpetuse õpetajate seminar 25.08. 

 Raplamaa tervist edendavate lastasutuste suvekool 
23.08. 

 Pereõdede ja sporditöötajate ühiskoolitus sügis 

 Tugispetsialistide tervisedendusealane koolitus sügis 

 Info: ROL (turvalisuse programm) 

 

 Politseiprojekt Turvaline kodukohtd - 10 külas (toimunud 
Röas, Kädval, Kaius, Juurus, tulemas Valtus..) 

 

KOOLITUSED/INFOPÄEVAD 



Avahooldustöötajate tervisedenduslik koolitus 
sügis 

 

Ohutuspäev Vigalas 07.04. 

Osaliste arv 41 

Koht: Vana-Vigala kultuurikeskus 

Esinejad: Meelika Ebrok, Politsei- ja 
Piirivalveameti puhkpilliorkester 

Töötoad: MNT, kuriteoennetus, tuleohutus, 
korstnapühkija, naabrivalve, metsa eksimine, 
vaegkuuljtea vahendid, häirekeskus 
 

EAKAD 







Osalejate arv 11 

Uus tulija Keava 

NAABRIVALVEFOORUM 8.04. 



On elu õied, ainus koht, kuhu on mõistlik investeerida  

LAPSED 



Fond 2000 € 

Projekte laekus 7 – 1400 € 

Lasteaiad: Kelluke, Naksitrallid, Siller 

Koolid: Alu, Valgu, Kabala, RVG 

VÄIKEPROJEKTID 



SUITSUPRII KLASS 



 Rapla vald: 

 RÜG – 8 klassi 

 Hagudi PK – 3 klassi 

 RVG – 8 klassi 

 Kehtna vald: 

 Eidapere Kool – 3 
klassi 

 Valtu Põhikool – 3 
klassi 

 Märjamaa vald: 

 Varbola – 1 klass 

 Märjamaa G – 7 klassi 

 

 Kohila G – 3 klassi 

 Juuru Ed. Vilde kool – 4 
klassi 

 Käru PK – 1 klass 

 Järvakandi kool – 3 
klassi 

 Kivi-Vigala PK – 5 
klassi 

 Kabala PK – 5 klassi 

OSALESID  



Vabariiklik 270 € Kivi-Vigala 7 klass 

Maakondlik a 100 €  Märjamaa G 4a 

             RÜG 7b 

LOOSIAUHINNAD SAID 



01.04. Õpetajakoolitus, osales 22 õpetajat 

Konkursid: näidendite konkurss 27.04., 

plakatite konkurss koolieelikutele (9 plakatit)  

Erileht 27.04. Raplamaa Sõnumites 

Kalendrid, hambaharjad, liivakellad 

Koolitused vanematele- Eveli Truia 

Aktiivsed olid 13 kooli ja 13 lasteaeda 

 

HAMBATERVISE KAMPAANIA 



 Inimeseõpetuse ainevõistlus 6.-8. klassid 

5. klasside tervisepäev Valgus 

Parimate ainetundjate preemiareis 

tervishoiumuuseumi 

INIMESEÕPETUSE TEGEVUSED: 



 TEL rongkäik Märjamaal  

 Etendus lastele kultuurimajas: Aga mina! Vigastuste 

ennetuslik etendus 

 Põrandamäng Aga mina!  

Laenutamiseks  

(maksab 200 €) 

TERVIST EDENDAVAD LASTEAIAD 



12.05. Märjamaal 

18.05. Järvakandis 

19.05. Kohilas 

20.05. Raplas 
 Ca 400 koolieelikut 

OTI NÄDAL 



Pilootprojekt 

RVG ja RÜG baasil 

Ülekaaluliste laste vanematele 

Sügisest 1* kuus 

Nõustaja: Lagle Suurorg 

Korraldavad: kooliõed 

LASTEVANEMATE TUGIGRUPP  



Sügisel 

5.,8., ja 11. klassid 

Veebipõhine 

Võrdlus alates 2001.a. 

UIMASTIKASUTUSE UURING  



September-oktoober 

Anne Kersna, Eliko Sõmer, Ülle Laasner, Tiiu 

Raav 

Parim lasteaiatoit! 
 

Sügisesel koolikokkade telekonkursil osaleb 

Rutt Rasva ja Kivi-Vigala põhikool 

LASTEAIATOIDU JÄRELVALVE 



30.-31.05. Laukatagusel 

15 kooli – 120 6. kl last 

Eelarve ca 6500 € 

Kooli omaosalus  

30 € 
 

KEAT 



 25. oktoober 

 Märjamaa Kultuurimaja 

 Oma esinemislubaduse andnud Kristjan Port  

 Teemad: 

 Ülekaalulisus 

 Nutisõltuvus 

 Suutervis 

 Liikumine 

 Turvalisus (liiklusohutus) 

 Mürgistused 

 Sõltuvusainete kasutamine 

 jpm 

RAPLAMAA 19. TE KONVERENTS –  

LASTE JA NOORTE TERVIS JA TURVALISUS 



Kontrollostud- tubakas ja alkohol 

kõikides suuremates kauplustes 

Raplamaal mai-juuni 

Osaluskohvik – 3. novembril Kohila 

Gümnaasiumis 

RAPLAMAA NOORTEKOGUGA 



 Osaleb 33 riiki  

 Eesti esmakordselt  

 6-9 aastased lapsed ehk kõik I klasside lapsed  

 Uuringu viivad läbi TTK praktikandid Maarja Rahu ja Kaidar 

Kirves, Ülle Laasner ja suurte koolide tervishoiutöötajad  

 Aeg: aprill -mai 

EUROOPA LASTE RASVUMISE SEIRESÜSTEEMI 

(COSI) UURING 



3. juuni Tallinnas 

Teemaks laste tervis, suutervis, toitumine 

ÜLERIIGILINE TERVISEDENDUSE 

KONVERENTS 



Ülle Laasner 

Tervisedenduse spetsialist 

Riigimajas ruum 402 

Telefon: 4841124, 5284090 

E-post: laasner@gmail.com, 

ylle.laasner@rapla.maavalitsus.ee 
 

TÄNAN KUULAMAST! 

mailto:laasner@gmail.com
mailto:ylle.laasner@rapla.maavalitsus.ee

