



Toitumisnõustaja ja toitumisterapeudi kutse taotlemise eeltingimused 


Kutsete taotlemise eeltingimused

[bookmark: _GoBack]Kutse toitumisnõustaja, tase 5 taotlemise eeltingimused: taotlejal on vähemalt keskharidus koos erialase väljaõppega või erialane kõrgharidus.

Kutse toitumisterapeut, tase 6 taotlemise eeltingimused: taotlejal on kõrgharidus (soovitavalt tervishoius või loodusteadustes), läbitud toitumisteraapia täiendkoolitus või omandatud toitumisteraapiaalane kõrgharidus. Kliinilise toitumisterapeudi spetsialiseerumisega kutse taotleja on kliinilise toitumisteraapia- ja tervishoiualase (õde, ämmaemand, arst) kõrgharidusega või kliinilise toitumismeditsiinialase kõrgharidusega.


Kutsete taastõendamise eeltingimused

Kutse toitumisnõustaja, tase 5 taastõendamise eeltingimused:
1) taotleja on viimase kolme aasta jooksul on läbinud vähemalt 260 akadeemilise tunni ulatuses täienduskoolitusi, millest vähemalt poole moodustavad toitumisega seotud täiendkoolitused. Täiendkoolituste hulgas on toiduhügieeni koolitus ja esmaabi koolitus;
2) taotlejal on viimase kolme aasta jooksul vähemalt üks aasta töökogemust toitumisnõustamise, tervishoiu- või tervisteenuste osutamise ja/või tervisenõustamise alal. 

Kutse toitumisterapeut, tase 6 taastõendamise eeltingimused:
1) taotleja on viimase viie aasta jooksul on läbinud vähemalt 420 akadeemilise tunni ulatuses täiendkoolitusi, millest poole moodustavad toitumisega seotud täiendkoolitused. Täiendkoolituste hulgas on toiduhügieeni koolitus ja esmaabi koolitus;
2) taotlejal on viimase kolme aasta jooksul soovitavalt vähemalt üks aasta töökogemust toitumisteraapia, tervishoiu- või terviseteenuste osutamise ja/või tervisenõustamise alal. Toitumisteraapia õpetamine sidus- ja sihtrühmadele ning kõrghariduse erinevatel astmetel erialaste lõputööde ja praktika juhendamised arvestatakse erialase töökogemuse hulka. 

