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* WHO Euroopa Regionaalbiiroo algatus
» Eesmark - tokestada kasvavat rasvumise epideemiat

* 6-9-aastaste laste lilekaalu ja rasvumise trendid:
« Ulevaade epideemia arengust
» vastumeetmete valjatootamine

» Soomisharjumuste ja kehalise aktiivsuse trendid

 Esimesed andmekogumise lained: 2007/2008.,
2009/2010.ja 2012/2013.6a

e Eesti liitus 2015/2016.06a
* Algatuses osaleb 35+ Euroopa riiki

* Protokoll on valja tootatud WHO ekspertide ja seiret
labiviivate riikide koostoos

* Andmeanaliiis nii riiklikul kui ka Euroopa tasandil
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o Esinduslik valim, vahemalt 2800 last Uihe vanusaasta kohta

o Uuringu protokoll kooskodlastatud TMEK-iga

» Passiivne nousolek lapsevanematelt

* Andmekogujad tervishoiutootajad voi koolituse labinud teised
tervisevaldkonna tootajad

* Antropomeetrilised mootmised: pikkus, kehakaal, vo0- ja
puusaiimbermoot
« Oppetoo ajal klassiruumis voi koolide kabinetis
« voimalusel enne koolilounat
« voimalusel topeltmootmised

e Lapse kisimustik: » Koolikeskkonna kiisimustik:
= vanus « manguvaljak
- elukoht (linn/asula/kila) « spordisaal
« kooliskaimise viis « lilkumistundide kestus nadalas
- osalemine lilkumisega - Oppetoovalised lilkumisega seotud huviringid
seotud huviringides « koolitee ohutus
» hommikusook - erinevate sookide-jookide kattesaadavaus koolis
- pikkus, kaal, vo0- ja « tervislikku eluviisi edendavad tegevused koolis

puusalimbermoot
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Valim Osalejad Andmeanaliiiis

N %
Opilased 15 457 12 900 12 700 82
Koolid 497 381 381 77

» Anallitsist jaid valja:
« uuringu labiviimise hetkel 6-, 9- voi 10-aastased (N=175)
» puudus moni eakohase kehamassiindeksi (KMI) hindamiseks
vajalik naitaja (N=25)
¢ Loplikus andmeanaliiusis sooline ja vanuseline osakaal
enam-vahem vordne:
»51,2% poisid, 48,8% tudrukud
*49,5% 7-aastased, 50,5% 8-aastased
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Mitteosalemise pohjused

Kool keeldus 48
Lapsevanemad keeldusid 3
Valjapakutud aeg ei sobinud 12

Maakonnakeskusest kaugel
vaike kool, alla 10 épilase (n=34) 41
puudus uuringu labiviija (n=7)

Muu pohjus (HEV n=3, inglise 6ppekeelega kool n=2, puudus 12
kontakt kooliga n=6, polnud | klassi n=1)

9,7
0,6
2,4

8,2

2,4

Mitteosalenud koolidest 1411 9,1
Puudusid uuringupaeval koolist 666 4,3
Vanemad ei néustunud lapse osalemisega 457 3,0
Laps ei néustunud osalemisega 23 0,1
I BMI-for-age BOYS &) g st
kasvukoverad

BMI-for-age GIRLS

510 19 years (z-scores)

BMI (kgin?)
B ox ow

WHO Multicentre Growth Reference Study + National Center for Health Statistics 2007
(Brasiilia, Gaana, India, Norra, Omaan, USA)
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br st (Jlekaal ja rasvumine
lastel
]

* WHO: lapsed 5-19 a*
« Ulekaal: 1 SD lile WHO kasvustandardi mediaani
« rasvumine: 2 SD ule WHO kasvustandardi mediaani
¢ |IOTF (international Obesity Task Force): lapsed 2-18 a**

» Kasvukdverad, mis 18 a vanuses labivad ulekaalu ja
rasvumise puhul vastavalt KMI vaartused 25 ja 30

* http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/
**Cole et al, BMJ 2000;320:1240
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“Cole’i indeks”
IOTF - International Obesity Task Force

! Brasiilia, Suurbritannia, Hong Kong, Holland, Singapur, USA

Males N =97 876 a0 Females N = 94 851
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Cole et al, BMJ 2000;320:1240
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Ulekaalulisus ja rasvumine
vastavalt WHO kasvukoveratele*

13
7
17 16

kokku poisid ttdrukud
N ilekaal NN rasvumine

* http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/
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* http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/

KMI jaotused vastavalt IOTF* ja
WHO** kasvukoveratele
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* Cole TJ jt BMJ2000, BMJ 2007
**http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/
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COSI 2015-17: Overweight prevalence

Prevalence values range from 7% to 42%

[ <1s% I 25-20%
[Tas-ro% [ 30-34%

[ 20-24% [ 235%

Al data from 2015-17 round but those of Belgium, Czechia, Moldova and San Marino (2012-2013)

7 years old children: BEL; BUL; CZH: DEN; EST; GEO; GRE; IRE; LTU: LVT; MAT: MAT; MDA: MKD; MNE; Moscow; POR;
SPA; SRB; SVK; SVN; SWE; TJK; TKM; TUR

& years old children: ALB; AUT; CRO; FRA; HUN; ITA; NOR: POL; ROM: SMR

World Health
Organization

Dr Jodo Breda, WHO. 24.04.2018 ettekanne Tallinnas
oscern EUTOpPE

COSI 2015-17: Obesity prevalence

Prevalence values range from 1% to 19%

Hommikusook, liikumisega seotud
7 Tervise Arengu Instituut ’ g

WA Notons!nsiute fo Realth Development huviri ngi d nin g tilekaal ja rasvumine
vastavalt WHO kasvukdveratele
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*All data from 2015-17 round but those of Belgium, Czechia, Moldova and San Marino (2012-2013)
7 years old children: BEL; BUL; CZH: DEN; EST; GEO; GRE; IRE; LTU;: LVT; MAT; MAT; MDA: MKD; MNE; Moscow; POR; SPA; SRB: SVK:
SVN; SWE; TJK; TKM; TUR

8 years old children: ALB; AUT; CRO; FRA; HUN; ITA; NOR: POL; ROM; SMR
Prevalence estimates are based on 2007 WHO recommended growth reference for school-age children and adolescents

World Health
W Dr Jodo Breda, WHO. 24.04.2018 ettekanne Tallinnas

Ulekaalulisus ja rasvumine

treeningpaevade arvu l6ikes
vastavalt WHO kasvukoveratele
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Euroopa laste
rasvumise seire

WHO Childhood Obesity
Surveillance Initiative
(Cosl)

WHO Childhood Obesity
Surveillance Initiative
()
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@A\ o e o s pvlmen http://pxweb.tai.ee/PXWeb2015/pxweb/et/05Uuringud

TERVISESTATISTIKA JA TERVISEUURINGUTE

ANDMEBAAS

HEALTH STATISTICS AND HEALTH RESEARCH DATABASE

# >> Tervisekaitumine ia tervis

COS8I01: 1. klassi |

assiindeksi

Uldinfo Markused Mbisted ja metoodika

Margi soovitud muutujad ja vali, kas tahad tabelit naha ekraanil véi see faiina alla laadida. Abiinfo

sumboliga  tahistatud muutujatest tuleb valida vahemalt aks vaartus

nide, soo ja vanuse jargi

eesti

Oppeaasta * Sugu * Vanus * |Kiassifikatsioon % || Naitaja # | kehamassiindeksi kategooria
[ I=[*]¥] (1= [*]%] (1= [*]¥] @E00 [“I=]*]¥] EE00
[kokku 1 valitud 0 okku 3 Valitud 0 | Kokieu 3 vaittud o okku 2 Valitud 0 Kokku 2 Valitud 0 okku 5 Valitud 0
2015/2016 Poisid ja tidrukud WHO arv Uringus osalenud 1. Kiassi lapsed
Poisid 10TF protsent Alakaal
Tudrukud Normaalkaal
Ulekaal
Rasvumine
otsi | 1>} otsi | [>] otsi | I>] otsi | [>] otsi [ 1>} otsi [ [>]
[ Rea algus [ Rea algus O Rea algus [ Rea algus [ Rea algus O Rea algus

Valitud lahtrite arv: 0 (suurim lubatud arv on 200 000)
Ekraanil ei saa korraga vaadata dle 2 000 rea ja 80 tulba

[ —
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Kokkuvote

e Iga neljas | klassi laps on Ulemaarase kehakaaluga, iga
kiimnes rasvunud

e Levimus suurem poiste (29%) kui tudrukute (23%) hulgas

» Suurte keskustega maakondades vahem lilekaalulisi ja
rasvunuid

« Opilaste KMI seotud hommikusoogi s6omisega ja lilkumisega
seotud organiseeritud huvitegevusega - vahem iilekaalulisi
ja rasvunuid

* Enamikes koolides on spordisaal ja manguvaljak v6i nende
kasutamise véimalus

e Iga kuues opilane ei paase vahetundidel 6ue

» Vesi, maitsestamata piimatooted ning puu- ja koogiviljad on
enamasti tasuta saadaval

» Neljal lapsel viiest on voimalik koolis osta maiustusi ja kolmel
lapsel neljast suhkruga magustatud jooke
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Tanan kuulamast!

eha.nurk®@tai.ee
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