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EOK põhivaldkonnad

I.   EOK tagab olümpiakoondise ettevalmistuse ja viib Eesti koondise suve-

ja taliolümpiamängudele

II. EOK rahastab tegevusi, mille eesmärgiks on koolitada 

olümpiakoondistele vääriline järelkasv

III. EOK panustab oma tegevustega eesmärki tõsta liikumisharrastusega

tegelevate inimeste hulka Eestis

IV. EOK esindab spordipoliitika elluviimisel alaliitude ühiseid seisukohti 

ning on Eesti spordi kõige mõjukam katusorganisatsioon.



Liikumisharrastuse eesmärk

Kujundada liikumisharrastus  

elustiili lahutamatuks

osaks.



Liikumisharrastuse uuringud



Liikumisharrastuse uuringud

Allikas: Täiskasvanud elanikkonna liikumisharrastuse uuring 2016. EOK ja Turu-uuringute AS.



Liikumisharrastuse uuringud

Allikas: Täiskasvanud elanikkonna liikumisharrastuse uuring 2016. EOK ja Turu-uuringute AS.



Mida saame teha?

1) Arusaama ja suhtumise kujundamine liikumisharrastusse kui täisväärtusliku 

elamisviisi ühte olulist komponenti. Kampaaniad.

2) Materiaalse keskkonna arendamine, s.t. tingimuste loomine 

liikumisharrastusega tegelemiseks. Elukohakesksus. Liikumisrajad, 

mänguväljakud.

3) Sotsiaalse ja demograafilise mõõtme rõhutamine liikumisharrastuse

edendamisel. Perekesksus. Vanuseliste iseärasustega arvestamine. Töökoha roll.

4) Koolituse, õpetamise, teadmiste ja oskuste kujundamise olulisus.



 Toimub alates 2015

 Kuupäevad 23.09 – 30.09

 Euroopa Komisjoni initsiatiiv

 Kõigis EU liikmesriikides

 Üle Euroopa 34 000 sündmust

 12 miljonit osalejat

 Eestis eestvedajateks Eesti Olümpiakomitee ja Ühendus Sport Kõigile 

 Toetajad Kultuuriministeerium, Coop Eesti

 Spordinädala patroonid 2018  - Sandra Raju, Gerd Kanter, Ott Kiivikas, Allar Levandi
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2018.a. sihtgrupiks koolinoored, spordiklubid ja 

ettevõtted.

2015 2016 2017 2018 eesmärk

Sündmusi 460 751 853 1000

Osalemiskordi 121 308 197 230 162 000 200 000

Haridusasutused 286 369 400 400

Spordiklubid 0 243 120 200

Ettevõtted 0 0 100 150



Teemakuud





Liikumisõpetajate suvekool



Välistreenerite koolitused



www.liigume.ee



Ajakiri „Liikumine ja sport“



Eestimaa liigub Facebook`is



Jõulinnakud

• Koostöö

• Taotleja KOV

• Toila

• Sillamäe

• Märjamaa

• Haapsalu

• Paide

• Pärnu

• Võru

• Tõrva

• Saue

• Rakvere

• Kose

• Vormsi



Spordivarustuse maakondadesse



Sportlikud perekonnad



Olümpiakomitee ja liikumisharrastus 

Koolitused

Suhtumise 

kujundamine

Sotsiaalne ja 

demograafiline 

mõõde

Tingimuste 

loomine
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