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EOK pohivaldkonnad

|. EOK tagab olimpiakoondise ettevalmistuse ja viib Eesti koondise suve-
ja talioliUmpiamangudele

Il. EOK rahastab tegevusi, mille eesmargiks on koolitada
oliUmpiakoondistele vaariline jarelkasv

lll. EOK panustab oma tegevustega eesmarki tdsta liikumisharrastusega
tegelevate inimeste hulka Eestis

V. EOK esindab spordipoliitika elluviimisel alaliitude tUhiseid seisukohti
ning on Eesti spordi kdige mdjukam katusorganisatsioon.




Litkumisharrastuse eesmark

Kujundada liikumisharrastus
elustilli lahutamatuks
osaks.




Lilkumisharrastuse uuringud

Kui sageli Te tegelete liikumisharrastustega, nagu jooks, rattasoit, voimlemine, pallimdngud,
jduharjutused vdi muu? Arge lugege liikumisharrastuseks jalutuskiike.
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Lilkumisharrastuse uuringud )

Palun nimetage kuni kolm spordiala voi OQ@
liikumisvormi, millega Te kéige enam FnermnaenE
tegelete.

Jalgrattasoit % 38
Jooks % 30
Koénd (alutamine,kiirkénd, kepikénd),

matkamine % 30
Ujumine % 23
Joéusaal, jdutreeningud, raskejdustik % 16
Muu % 12
Suusatamine % 9
Jalgpall % 8
Voimlemine % 6
Korvpall % 6
Varkpall % 5

Tants % 5

Rulluisutamine, uisutamine % 5

Jooga % 4
Aeroobika, vesiaeroobika % 3

Poks, karate, maaldus, voitluskunstid % 3

Fitness % 3

Tennis, lauatennis % 2

Kergejdustik % 1

Trenasoor % 1

Pilates % 1

Ratsutamine % 1

Alatoo % 1

Sulgpall % 1

Motosport % 0
Ei oska oelda % 0

Allikas: Taiskasvanud elanikkonna liikumisharrastuse uuring 2016. EOK ja Turu-uuringute AS.



Lilkumisharrastuse uuringud 44

Erinevad asjaolud, mis voivad aidata lilkumisharrastustega
rohkem tegeleda.
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Allikas: Taiskasvanud elanikkonna liikkumisharrastuse uuring 2016. EOK ja Turu-uuringute AS.



Mida saame teha?

1) Arusaama ja suhtumise kujundamine liikumisharrastusse kui taisvaartusliku
elamisviisi Uhte olulist komponenti. Kampaaniad.

2) Materiaalse keskkonna arendamine, s.t. tingimuste loomine
likumisharrastusega tegelemiseks. Elukohakesksus. Liikumisrajad,

manguvaljakud.

3) Sotsiaalse ja demograafilise m66tme rohutamine liikumisharrastuse
edendamisel. Perekesksus. Vanuseliste isedrasustega arvestamine. T66koha roll.

4) Koolituse, 6petamise, teadmiste ja oskuste kujundamise olulisus.
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Toimub alates 2015
Kuupéevad 23.09 — 30.09
Euroopa Komisjoni initsiatiiv
Kdigis EU liikmesriikides

Ule Euroopa 34 000 siindmust
12 miljonit osalejat

Eestis eestvedajateks Eesti Olumpiakomitee ja Uhendus Sport Kdigile

Toetajad Kultuuriministeerium, Coop Eesti

Spordinadala patroonid 2018 - Sandra Raju, Gerd Kanter, Ott Kiivikas, Allar Levanqﬁ
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2018.a. sihtgrupiks koolinoored, spordiklubid ja
ettevOotted.
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Islamiriigi véitleja praalib véigaste ku gudega | Kurt Cobaini hukutas vaimuhaigus
vahihaige: haigeks teeb muretsemine! | Teenistuskoer véttis rajalt maha purjus paugutaja

MAILEEN NUUDI ANIS ARUMETS:

- kas Eesti uus 2% ma ei solvunud
tennisetiht? & 4t AConchita Wursti
nalja peale

aga see oli

kohatu!

ohtuleht ee

Teisipaev, 21. veebruar 2017 | Hind 1,00 €

Vabariigi
terviseks!

i e o B e
24. veebruar on see koige digem piev, mil teha koos Uks thr vl
paar oma lemmikterviserajal. Kuld milleks pirduda ainult uhe
paevaga? Liigume koos voi igauks eraldi terve kuu jooksul oma
valitud terviserajal) Tervistiaima vabarigl nimel.

Tapser fo terviserajad.ee
[ £]

Partnerd

s S swedbank @ &>

|
g
3
2>




&

File Edit View Favorites Tools Help

o)

| (2 FITL00 of; jaanuaris kéige e.. * I

Organisatsioon

Struktuur ja inimesed

Seotud organisatsioonid
Toetajad ja partnerid
Oliimpiasiimboolika kasutamine
Regulatsioonid, hartad, koodeksid
Hea juhtimise tava

EOK teenetemargid

Eesti Spordi Kongress

Infotunnid

Alaliitude rahastamine
Koolitused

Topeltkarjaar: karjarindustamine
Kirjastamine

Koostddprojektid

Kasulikud lingid

EOK liikmeks astumine

Valge kaardi paev

Kontakt

FIT100 oli jaanuaris kdige enam allalaaditud A
tervise- ja liikumisteemaline mobiilirakendus
Eestis

na @ O @ 28.01.2018 e Tagasi

EOK kutsub kdiki tiles Eesti Vabariigi 100. siinnipaeva-aastal likuma vahemalt sada korda ehk keskmiselt
kaks korda nadalas. Kodumaale juubeliks kingitavaid likumiskordi saab markida uude eestimaisesse
liikumisappi FIT100, mis on ca 10 000 allalaadimisega jaanuarikuu koige enam allalaaditud tervise- ja
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liikumist line mobiilirak Eestis.

Log| sisse

Unustasd enda paros’

Sud ol ole veel kortot? Loo endabe honte

1404
9.08.2018

A ol b




LilkumisOpetajate suvekool
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Ajakiri ,,Litkumine ja sport”
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Spordivarustuse maakondadesse
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Olimpiakomitee ja litkumisharrastus d’g
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